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Äагалäóóлаг÷ хүний хаìгийн ÷óхал ÷анар

Нэгэн өдөр  теологè÷ Êарл Барт оюутнууддаа амжèлттай 
пастор  áайх нууцыг талаар  хè÷ээл заахаар  áолжээ. 
Îюутнууд хэлэх үгèйг нь тэмдэглэж авахаар  дэвтрүүдээ 
гаргахад нь тэрээр  дэвтрүүдээ далд хèй та нар  хэзээ ÷ 
мартахгүй гэжээ. 
 Түүнèй нууц нь гурван хэсэгтэй. Àмжèлттай пастор  
áайх эхнèй нууц нь: “Хүмүүсээ хайрлах”. Хоёр  дахь нь: 
“Хүмүүсээ хайрлах.” Гурав дахь нь! Та нар  таа÷èхлаа! 
“Хүмүүсээ хайрлах.” 
 Àмжèлттай дагалдаг÷ áэлтгэхèйн тулд мөн адèл. 
Таны заах арга áарèл,  матерèалууд ямар  сайн áайх нь 
хамаагүй. Хэрэв та дагалдаг÷даа л хайрлахгүй áол та үр  
дүнтэй дагалдуулаг÷ áайж ÷адахгүй. 
 

Та сайн дагалдуулаг÷ áаймаар  áайна уу! 

“Äагалдаг÷даа хайрла!” 
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ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑÒ òàâòàé ìîðèëíî óó
Өâºðìºц äàãàëäàã÷ бэëòãэë 

Ýрхэм хүндэт Äагалдуулаг÷ танаа:
Äагалдуулаг÷ áолохоор  øèйдэж,  ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ номыг аøèглахаар  áолсонд 
тань талархал èлэрхèйлье. 
 ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑèéí ýõíèé íîìíîîñ òà äàãàëäàã÷ áýëòãýõ òóñãàé õè÷ýýëòýé 
õýäèéíýý òàíèëöñàí áàéæ áîëîõ þì. Ýñ áºãººñ áèä òàíûã ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑÒ 
óðüæ áàéíà. Ýíý íü ºñºæ áóé øèíý èòãýã÷äèéã Áèáëèéí äàãóóõ á¿ðýí öîãö 
àìüäðàëä äàãóóëàõàä àøèãëàãäàõ áàãàæ áèëýý! 
ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ нь Бè÷ээсèйн талаар  мэдлэгтэйгээс гадна Бурханы хайрладаг 
ертөнцөд ªөрèйнх нь дүр  төрхèйг өдөр  тутмын амьдралаараа тусган харуулдаг 
дагалдуулаг÷дыг áèй áолгоход тусалдаг. Àнглè хэл дээр  ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ гэсэн 
нь тов÷èлсон үг áа “Хрèстèйн үйл÷лэл доторх ахан дүүс” гэсэн утгатай. Гэв÷ 
ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хэмээх нэрèйн маань гол утга нь Хрèстèйг дагаж,  Бурханыг 
хайрлан,  мөн áусдыгаа хайрлах “суурь үндэс”-èйг хэлж áайгаа юм. 
ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑèйн цуврал хè÷ээлүүд нь дараах áайдлаараа онцгой:

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ áол цогц үйл÷лэлèйн арга÷лал юм. Ýнэ нь Бурханы áүх 
áүтээлдээ хандсан зорèлгыг ÷ухал÷èлдаг.

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ нь Бèáлèд тулгуурладаг. 
 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑèйг алáан ёсны áус,  жèжèг эсèйн áүлгүүдэд аøèглах 
áоломжтой. “Äагалдуулаг÷” хүн áол туслаг÷ áолохоос ангè танхèмын áагø 
áèø;  “дагалдаг÷” хүн áол èдэвхтэй,  оролцон суралцаг÷èд юм.

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ нь хè÷ээлд нэмэлт судалгаа,  дадлагыг оруулдаг. 
 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ áол маø энгèйн. Äагалдаг÷èд сурсан зүйлээ хоёр  
хè÷ээлèйн хооронд хэрэгжүүлэх áолно.

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑèйн хоёдугаар  ном нь “Бурханы дүр  төрх” гэсэн нэртэй,  нèйт 
арван хоёр  хè÷ээлээс áүрдсэн áолно. Тэд Бүтээг÷èйн талаар,  Бурханы Гурвал,  
Àрèун Ñүнс,  Бурханы мөн ÷анар,  сүнслэг ертөнц дэх Түүнèй захèргаа áа 
Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдснèйг сур÷,  эдгээр  үнэнèйг амьдралдаа 
хэрэгжүүлэх áоломжтой áолох юм.  

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номоос та дараах зүйлсèйг олох áолно: 
 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II Хè÷ээлүүд: Үндсэн хè÷ээл áа дагалдаг÷ áэлтгэх арван 
хоёр  хè÷ээл

 • Äагалдуулаг÷èйн гарын авлага: ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ áа дагалдаг÷ áэлтгэхэд 
туслах матерèалууд

 • Ñурах áè÷гèйн гарын авлага: Äагалдаг÷дад øаардлагатай арга÷лалууд 
Бурханы дүр  төрхèйг тусган харуулдаг дагалдаг÷дыг áэлтгэх явцад тань Ýзэн 
таныг хөтлөх áолтугай.
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 Хаанчлалын төлөө хамтран зүтгэгч, Харвестын ажилчид 
Ñóðàëцàõóé 

Æиæиг бүлгийн ахлаг÷ нарт ºгºх çºвлºгºº

 • Îлон хүнèйг хамруулахын тулд сандлаа тойрог хэлáрээр  засна. 
 • Бүлгээ удèрдах явцдаа зогсохын хэрэггүй харèн суух хэрэгтэй. Зааж 
өгөхèйнхөө хажуугаар  өөрөө мөн хамтран суралцаж,  áүлгèйг дэмж.

 • Бè÷ээсèйн тухай áолон холáоотой асуултуудын дагуу áүлгээрээ ярèлцана.
 • ßрèгдаж áуй зүйлтэй холáоотой асуудлуудаа хуваалцах áоломж дагалдаг÷ 
нартаа гаргах хэрэгтэй.

 • Чухал зүйл ярьж áуй үедээ самáар  дээр  юм уу,  эсвэл том цаасан дээр  
гол зүйлүүдèйг нь áè÷èж áай.

 • Нарèйн сэдвүүдээр  ярьж áуй тохèолдолд áүлгээ хуваана. Äараа нь áусад 
áүлэгтэйгээ дүгнэлтүүдээ хуваалцах цаг гаргах хэрэгтэй.

 • Ñанаагаа ойлгуулахын тулд зураг,  дèаграмм,  оáьекьт áолон түүхүүдèйг 
жèøээ áолгон аøèгла.

 • Харèуг нь øууд хэлэхèйн оронд сур÷ áуй хүмүүсээ өөрсдөөр  нь олуулáал 
сайн.

 • Нурøуу áайхаас зайлсхèйж,  тайлáараа цөөл. Харèн оронд нь 
дагалдаг÷даараа Бè÷ээсээс унøèж,  хэрэгжүүлсэн зүйлсèйг нь 
тайлáарлуулах хэрэгтэй.

 • Äагалдаг÷èйнхаа хè÷ээл áүрд оролцож áуй áайдлыг ÷ухал÷èлж áайгаагаа 
харуул –  тэднèй залáèрал,  санаа,  èдэвх оролцоо  áолон хэрэгжүүлэлт.

 • “Буруу харèултуудыг” хэтэрхèй засахаас áолгоомжлох хэрэгтэй. 
Тэгэхгүй áол áүлгèйн нээлттэй áайдал áолон хэлэлцүүлгэд саад у÷руулах 
áоломжтой.

 • Ïрактèк хэрэгжүүлэлтүүдèйг гаргаж èрүүлэхэд дагалдаг÷ нараа 
урамøуул.

Àсóóлт

 • Хэлэлцүүлгèйг үүсгэхèйн тулд нээлттэй асуултуудыг тавèх хэрэгтэй. 
“Тèйм” эвэл “үгүй” гэсэн тов÷ харèултад áагтах асуултуудаас зайлсхèй.

 • Äасгал ажèл,  èøлэл судалсныхаа дараа дараах загвараар  асуу:
 �Та нар  юу харав,  эсвэл юу сонсов?
 �Ýнэ нь юу гэсэн үг вэ?
 �Үүнèй талаар  юу áодож áайна?
 �Үүнèйг хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?

Äагалäóóлаг÷ хүний ÷анар

 • Зааж áуй зүйлèйнхээ дагуу амьдар÷ дагалдаг÷даа өөрèйнхөө амьдралд 
оролцуулах хэрэгтэй. 
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 • Үнэнèйг олж мэдэхэд áусдыг урамøуулна.
 • Хè÷ээлèйн цагуудын хооронд тайлáарлах,  áаяжуулах,  урамøуулах,  
зөвлөх áолон үлгэр  жèøээ харуулах хувèйн цаг гарга. 

 • Ñүнснèй хувьд ÷,  оюун санааны хувьд ÷ хè÷ээлээ заахад áэлэн áай. 
Ñудалгаа,  эргэцүүлэл áолон залáèрлын цагèйг Бурхантай хамт өнгрүүлдэг,

 • Хрèстèйг дагах талаар  өөрèйн мэдэх зүйлээ хуваалцдаг хүн áайна. 
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Õичýýл¿¿ä 

 

•  Үíäñýí õичýýлийí õºòºч
•  Дàãàлäàãч бýлòãýõ 12 õичýýл 

 
 





 Гîë õè÷ээëèéí õºòºëбºð
 

Äагалäóóлаг÷иä: ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑийн хи÷ээл тóс бүрийг үр äүнтэй байлгах 
үүäнээс энэхүү үнäсэн хи÷ээлийн хºтº÷тэй танилцаарай. ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑт 
хүìүүсийг үр бүтээлтэй сóралцахаä нь тóслах çорилгоор сóäалгаан äээр 
үнäэслэæ гаргасан станäарт çаах аргыг ìºрääºг.

Нэгдүгээрт,  дагалдаг÷èд хè÷ээл тус áүрд øаардагдах матерèалаар  хангагдсан 
эсэхèйг øалга:

 • Хэрэв дагалдаг÷èд тань ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номтой áол хамгèйн арын 
хуудсанд áуй Ñурах áè÷гèйн хөтөлáөрèйг гаргуул. (ªөрсдөөр  нь судалгаа 
èх хèйлгэх үүднээс дагалдаг÷èд зөвхөн энэ хураангуй хувèлáарыг 
хè÷ээлèйн үеэр  аøèглах áолно.) 

 • Хэрэв дагалдаг÷èд тань ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номгүй áол Ñурах áè÷гèйн 

Хөтөлáөр  áолон Öээжлэх èøлэлèйн хуудсыг тэдэнд хувèлж өгөөрэй.
ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑèйн хè÷ээл áүр  зорèлго,  үр  дүн гэдэг хэсгээр  эхэлдэг: 
 

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . . 

 ¾ ¯р äүн 1
 ¾ ¯р äүн 2 

 • Үр  дүн нь дагалдаг÷дын сурах зүйлèйг л тодотгоно. Тэдгээр  нь 
дагалдаг÷дын юу ойлгож (мэдлэг),  мөн юу хèйхèйг (зан авèр) заадаг. 

 • Зорьсон үр  дүнг áодèт үр  дагавартайгаа харьцуулснаар  дагалдуулаг÷èд 
хè÷ээлээ дуусгасанд тооцно.

Залбирлаар эхлэх

Залáèрлаар  эхлэх нь алèваа зүйлèйг залáèрлаар  эхлүүлж áайх ёстойг 
харуулсан сануулга юм. Хè÷ээлèйн заавар  дээр  дурдсанаар:

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулж хè÷ээлээ эхлэх хэрэгтэй.
Ýхнèй хэдэн хè÷ээл дээр  дагалдаг÷дад жèøээ харуулáал зүгээр: 

 • Бèдэнд ªөрèйн үнэнèйг èл÷èлсэнд нь талархаж Бурханыг магтах
 • Үнэнèйг олж мэдэн,  хэрэгжүүлэхèйн тулд зүрхнүүдèйг нээж өгөхèйг 
Àрèун Ñүнснээс гуйх

 • Залáèрлд харèулж өгснèйх нь төлөө Ýзэнд талархах 
 • Îролцог÷дын хэрэгцээнèй төлөө гуйлт хүсэлтээ өргөх 

#

1
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Òîéì
Тойм нь өмнөх хè÷ээлèйн хэрэгжүүлэлтèйг дүгнэж,  харахад тань тусална. 
Тойм нь гурван хэсгээс áүрдэнэ:  

Хи÷ээлийн тойì
Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага
Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт

Хи÷ээлийн тойì

Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:
 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санаануудыг давтах.

Зөвлөгөө:

 • ªмнөх хè÷ээлèйг нь сануулахын тулд тухайн хè÷ээл дээр  аøèгласан 
жèøээг дурд.

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санаануудыг дагалдаг÷даар  дүгнүүлэх хэрэгтэй.
 • ªмнөх хè÷ээлèйн Түлхүүр  Èøлэлèйг цээжээр  хэлүүлэх хэрэгтэй.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:
 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлнэ.

Зөвлөгөө:
 • Хүн нэг áүрèйг хэрэгжүүлэлтèйнхээ талаар  тов÷хон хуваалцахыг 
урèална.

 • Хэрэв áүлэг тань наймаас олон хүнтэй áол áүлгээ хуваана. 
 • Àль áолох олон хүнèй гэр÷лэлèйг сонсож áолохуйц хуваагаарай. Àраас 
нь юм ярèх хэрэггүй. Бүлгèйнхэндээ áүгдэд нь хуваалцуулахаар  нэг 
дагалдаг÷èйг сонго.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт

Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:
 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц.

Зөвлөгөө:
 • Ñурсан зүйлүүдèйг нь хэрэгжүүлэхэд нь тусалж хè÷ээл зүтгэлèйг нь 
үнэл. Чармайлт гаргасан хүмүүсèйг нь дурд. Øаардлагатай áол эвтэйхэн 
залруулж өг. Урмыг нь áүү мохоо. 

 • Хэрэв асуудалтай тулгарвал áүлгээрээ зөвлөлдөх хэрэгтэй.
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 Оðøèë

Хè÷ээлèйн орøèл нь гурван хэсэгтэй: 
Äагóóлах äасгал аæил
Ñóралцахаä тóслах асóóлтóóä
Шилæилт 

Äагóóлах äасгал аæил

Äагуулах дасгал ажèл нь áогèно  хэмжээнèй жүжèг,  жèøээ,  дуу,  эсвэл 
хè÷ээлèйн сэдвèйг танèлцуулах унøлага зэрэг нь áайж áолно. Хè÷ээл áүрд 
тодорхой заавар  өгөгдсөн áайгаа. Хувèлж тараах матерèалаа эртнээс áэлдсэн 
áайгаарай.
 
Хэрэв Äагуулах дасгал ажèл тань жèøээ,  зураг áол дагалдаг÷дадаа сурах 
áè÷èгт дээр  аль хуудсан дээр  áайгааг нь хэлж өгөөрэй. 

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ нь хè÷ээлèйн аль хэсэгт явж áуйг ойлгомжтой áолгох үүднээс 
зурагт тэмдэг èхтэй. ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ мөн өөр  өөр  тодотголуудыг аøèгладаг:

 • Тойрог хэлáэртэй тодотголууд нь танд заавар,  мэдээллүүдèйг өгөх áолно. 
 �Хайрцгууд нь судалгааны асуултуудыг тавèна.
 ;Чакттай хайрцгууд нь áүлгээрээ сурах явцад гар÷ èрж áолох харèу 
үйлдлүүдèйг тэмдэглэсэн. 

Ñудлахад туслах асуултууд нь дагуулах дасгал ажлаар  танèлцуулсан санаан 
дээр  хэлэлцүүлэг үүсгэх өдөөлт áолдог. Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:

 • Äасгал ажлыг судлахад нь туслах асуултуудыг дагалдаг÷даас асуу.
Зөвлөгөө:

 • Зааж өгөхдөө гурван асуулт аøèгла. ªөр  асуулт ÷өлөөтэй асуугаарай.
 • Àсуултууд нь дагалдаг÷èд юу ажèгласан,  ямар  сэдвèйг танèлцуулсан,  
áèáлèйн ямар  зар÷èм харагдсан áолон тэдэнтэй хэрхэн холáогдож áуйг 
нь асуудаг.

Шилæилт

Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:
 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

Зөвлөгөө:
 • Тодорхойлолтоо  хè÷ээлèйн үеэр,  эсвэл хоёр  хè÷ээлèйн дундах дамжлага 
áолгож аøèгла.  
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Ñóäëàë

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
 Õичýýл б¿ðийí ò¿лõ¿¿ð иøлýл íü 

õóйлààñòàй õóóäàñò бичиãäñýí бàйíà.    
 

Ñудлах хэсэг áол хè÷ээлèйн гол хэсэг нь áуюу дагалдаг÷èд Бèáлèэс судлах цаг 
юм. Ýнэ нь Хè÷ээлèйн Хөтөлáөрт тусгагдсан юм (хè÷ээлèйн үеэр  дагалдаг÷èд 
аøèгладаг хэсэг áа энэ нь номын хамгèйн арын хуудсанд áèй). Ñудалгаа нь 
хэд хэдэн хэсгээс áүрдэнэ:
Òүлхүүр иøлэл ба Ñóäлах асóóлтóóä
Холбоотой иøлэлүүä ба сóäалгааны асóóлтóóä
Áатæóóлалт
Äүгнэлт 

Òүлхүүр иøлэл

Ýнэ áол хè÷ээлèйн гол санааг хамгèйн сайн тусгасан èøлэл юм. 
 • Түлхүүр  èøлэлèйг харахыг дагалдаг÷ нартаа хэлж. ªөрөө юм уу,  эсвэл 
áүлгèйнхээ нэг гèøүүнээр,  ÷ангаар  унøуулсны дараа судалгааны 
асуултуудыг тавèх хэрэгтэй. 

Ñóäлах асóóлтóóä

Ñудалгааны асуултууд нь түлхүүр  èøлэлèйн гол утга санааг хэлэлцэхэд нь 
áүлгèйн гèøүүдэд тусална. Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:

 • Àсуултуудын дагуу тов÷хон хэлцүүлэг эхлүүл. 
Зөвлөгөө:

 • Äагалдаг÷ нараас үзэл áодлыг нь асууна. Зөв харèултыг гаргуулах гэж 
зүтгэх хэрэггүй. Бусдаас “Та нар  юу гэж áодож áайна!” гэж асууж ярèлц. 

 • Ýнэ цагèйг таньж,  мэдэхэд аøèгла. Хè÷ээлээ зааж эхлэх хараахан 
áолоогүй áайгаа. 

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Холáоотой èøлэлүүд нь түлхүүр  èøлэл дээрээс задардаг. Äагалдаг÷даар  
судалгаа хèйлгүүлэхèйн тулд эдгээрт ÷ áас зөвлөх судалгааны асуултуудыг 
тавèна. Ñанаагаа áатлахын тулд дагалдаг÷èд мөн áè÷ээсèйн өөр  хэсгèйг 
аøèглаж áолно.  
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Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:
 • Ñудалгааны асуултыг аøèглан Бè÷ээсèйг судлахыг дагалдаг÷дад хэл. 
Îролцоог нь нэмэгдүүлэх үүднээс гурав дөрвөн хүнтэй áүлэгт хуваах 
хэрэгтэй.

Зөвлөгөө:
 • Æèжèг áүлэг áүрд Бèáлèйн áолон áүлгèйн ахлаг÷ хэрэгтэй. 
 • Бүлгүүдээр  èøлэл унøуулж,  асуултад харèулахад áэлдүүлнэ. 
 • Тухайн áүлгèйн ахлаг÷èд нь дүгнэлтèйг хэлнэ. 
 • Тэднèй дүгнэлтèйг самáар  дээр  юм уу,  том цаасан дээр  áè÷èх хэрэгтэй. 
 • Îлж мэдсэн зүйлээ үзэгдэхүйц зүйлээр  тайлáарлавал тус áолдог.
 • Харèу үйлдлèйг øүүмжлэхээс зайлсхèй. Îронд нь өөр  хөрвүүлэгтэй хүн 
áайгаа эсэхèйг асуу. 

 • Харèултуудын “зөв” эсвэл “áурууг” øүүн ярèх хэрэггүй.
 • Äагалдаг÷дад гарын авлага áайхгүй тохèолдолд хè÷ээлèйн өмнө 
асуултуудыг áүгдэд харагдахуйц газар  áè÷èх хэрэгтэй. 

Áататгал

Бататгал нь дагалдаг÷дын Бèáлèйн хэсгээс сурсан зүйлèйг нь áаталгаажуулахыг 
хэлнэ. Бататагал нь гурван хэсэгтэй: Äасгал ажèллах,  цээжлээх áа гол 
санаануудаа эргэн давтах.

Äасгал ажлууд
Хè÷ээлèйн хэсгээс жүжèг÷èлсэн тоглолт хèйх тохèрсон жèøээ олох,  магтан 
дуулах зэрэг нэмэлт матерèалууд нь дасгал ажèл áолно. Èйм дасгал ажлыг 
хèйснээр  хè÷ээлèйн заасан зүйлèйг áататгах юм. 
Хè÷ээл áүрд тохèрсон зааврууд өгөгдөнө. Хувèлж,  тараах матерèалуудаа 
эртнээс áэлдсэн áайх хэрэгтэй.
Хэрэв Äагуулах дасгал ажèл тань жèøээ,  зураг áол дагалдаг÷дадаа сурах 
áè÷гèйн аль хуудсанд áайгааг нь хэлж өгөөрэй. 

Öээжлэх ажèл
Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:

 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картуудыг аøèглан 
áүлгээрээ түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжлээрэй.

Зөвлөгөө:
 • Èøлэл цээжлүүлэх хуудсыг хувèлж,  зузаан цаасан дээр  хэвлэн тарааж 
өгнө. Äагалдаг÷ áүрд хүрэлцэхүйц хангалттай хувèлах хэрэгтэй. Хè÷ээлèйн 
энэ хэсэгт цээжлэх èøлэлèйн картуудыг тарааж өгнө.

 • Èøлэлèйг áүлгээрээ давтах хэрэгтэй. Øаардлагатай áол èøлэлээ хэлц 
хэлцээр  нь хувааж áолно. 

 • Êартаа харалгүйгээр  хэдэн удаа хэлээд үз. 
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Äагалдаг÷дыг картаа гарт ойрхон áайлгаж,  хè÷ээл хооронд харж,  цээжèлж 
áайхыг урèалж áайх хэрэгтэй. 
Гол санаагаа давтах
Ýнэ áол èøлэлүүд,  хэлэлцүүлэг áолон дасгал ажлуудаас сурсан зүйлээ эргэн 
санах áоломж юм

.Хи÷ээлийн çааврын äагóó:

 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу. Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй.

Зөвлөгөө:
 • Хè÷ээлээ хялáар  áолгохын тулд áэлдэхдээ энэ хэсгèйг харж үзээрэй.
 • Хэд хэдэн дагалдаг÷аар  сурсан зүйлèйг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй. Èхэнх 
санааг гаргаж хэлтэл нь хэлцүүлгèйг үргэлжлүүлнэ. Æагсаалттайгаа 
тов÷хон тулгаж орхèсон санаа áайгаа эсэхèйг øалга. 

 • Хэлэлцүүлгèйн үеэр  дагалдаг÷ нарт гол санаануудын жагсаалтыг унøèж 
өгөх юмуу харуулж áолохгүйг анхаарна уу. 

Äүгнэлт

Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:
 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө үгээр  
дүгнэх хэрэгтэй. 

Хэðэãæ¿¿ëэëò 
 
Ýцэст нь хэрэгжүүлэлт гэдэг áол хè÷ээлèйн хамгèйн ÷ухал хэсэг! Ýнэ нь 
хè÷ээлèйн санааг ойлгосон дагалдаг÷ нарт сурсан зүйлèйнх нь дагуу нэг 
жèжèг алхам хèйхэд нь тусалдаг. Ýнэ нь таван хэсгээс áүрдэнэ. Ýхнèйх нь:
Загвар асóóлтóóä . . .
. . . ба болоìæит хариó үйлäлүүä
Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож олоход 
энэ нь туслах áолно. Хè÷ээл áүрд хэрэгжүүлэлтèйн талаар  асуулт асууж (�),  
мөн áоломжèт харèултуудыг өгнө (). Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:  

 •  Хè÷ээлèйг хувь хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох тал дээр  нь туслаарай. 
Зөвлөгөө:

 • Хè÷ээлèйг хэрэгжүүлж áолох арга замуудын талаар  хэлцүүлэг хөтөл. 
 • Øаардлагатай áол áүлэгт ганц нэг харèултыг жèøээ áолгож өг.
 • Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг дагалдаг÷ нарт 
харуулж,  хувèйн судалгаа,  эргэцүүлэл,  хэрэгжүүлэлтèйг хèйлгүүлэх 
хэрэгтэй. 

 • Ýнэхүү асуулт,  харèултууд нь áүлгээрээ хэлэлцэх үед ярèгдах зүйлсèйн 
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жèøээ гэдгèйг ойлгоорой. Бүлгèйн талаарх мэдлэг дээрээ үндэслэж 
асуултуудыг өөр÷èлж áолно. 

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

Ýнэ нь дагалдаг÷дыг хè÷ээлээ хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох талаар  
өөрсдөөр  нь áодуулж,  øèйдүүлэх цаг юм. Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:

 • Хè÷ээлèйг ойрын үед хэрхэн амьдралдаа хэрэгжүүлж áолох талаар  
өөрсдөөр  нь áодуул.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараахыг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүлнэ. Үүнд: 

 � Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 � Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)

Ãóйлт хүсэлт

Ýнэ нь дагалдаг÷èд хэн нэгэнтэй хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөгөө хуваалцаж,  
áèе  áèенèйхээ төлөө залáèрах цаг юм. Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хуваагаад нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Шилæих асóóлт

Ýнэ áол дараагèйн хè÷ээл дээр  ав÷ үзэх,  харèулах ёсгүй,  тов÷хон холáоос 
асуулт юм. Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:

 • Øèлжèх асуултыг тавèна. Гэхдээ харèулах,  хэлэлцэх хэрэггүй. 

Òºгсгºл 

Хè÷ээлèйн зааврын дагуу:
 • Хè÷ээлээ залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ өмнө нь áүх заавраа өгсөн áайх 
хэрэгтэй. 

Зөвлөгөө:
 •  Залáèрал  Хè÷ээлèйг нэг өгүүлáэрээр  дүгнэж өгөөрэй.  
 • Түлхүүр  èøлэлээ нэг давтаж,  цээжлэх èøлэлèйн картаа хэрхэн 
аøèглахыг нь дахèн нэг сануул. Холáоотой èøлэлүүдèйг нь ÷ áас 
эргэцүүлэхèйг дагалдаг÷ нарт урèалах хэрэгтэй.

 • Хэрхэн хэрэгжүүлснèйг нь дараагèйн хè÷ээл дээр  дагалдаг÷ нараар  
хуваалцуулж,  хè÷ээлèйг хэрэгжүүлэх мэргэн ухаан,  урам зорèг,  хүсэл 
эрмэлзэлтэй áайхын төлөө залáèр.

 • ªөрөө юм уу,  эсвэл дагалдаг÷дынхаа нэгээр  төлөөлүүлж залáèруулна. 
Үлгэр  жèøээ харуул:

 � Хè÷ээлèйн үеэр  Ñүнсээрээ удèрдсан Бурханд талархал өргө.
 � Ñурсан зүйлèйнхээ төлөө төлөө Бурханд таларх. 
 � Ñурсан зүйлээ хэрэгжүүлэхэд нь дагалдаг÷дад туслахыг Бурханаас гуй. 
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Áосгон байгóóлах

Хè÷ээл хооронд дагалдаг÷èд áèе  áèенèйхээ амьдралд ÷ухал нөлөө үзүүлэх 
цаг нь áосгон áайгуулах цаг юм. Ýнэ нь дагалдаг÷ áэлтгэлèйн хамгèйн ÷ухал 
цаг áайж áолно! Хè÷ээлèйн заавар  нь дараах хайрцагт áèй: 

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË: Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр   
хуваалцахад áэлэн áайх ёстой.) 

Зөвлөгөө:
 • Хè÷ээл хооронд дагалдаг÷ áүртэй нэгээс дооøгүй удаа холáогдохыг хè÷ээ. 
Хэрвээ áèеэр  уулзах áоломжгүй áол утсаар,  хувèйн мэйлээр  харèлцаж 
áолно. Хè÷ээлèйн хэрэгжүүлэлт дээр  нь дагалдаг÷ нарыг урамøуулах 
хэрэгтэй.

 • Äагалдаг÷ áэлтгэлèйн үеэр  дараах аргуудыг аøèглаж дагалдаг÷èдтайгаа 
хувèйн харèлцаа тогтоогоох хэрэгтэй. Үүнд: 

 � Гэрт нь,  ажèл дээр  нь,  сургууль дээр  нь о÷èж уулзах. 
 � Гэр  áүл,  найз нөхөд,  холáоотой хүмүүсèйг нь таньж мэдэх. 
 � ªөрèйнхөө хувèйн амьдрал үйл÷лэлèйн тал дээр  тэднээс зөвлөгөө авах,  
өөрèйг тань ажèглах áоломж олгох,  хувèйнхаа амьдралд оролцуулах 
зэрэг. Удахгүй үйл÷лэлд ороход нь та тэднèйг ажèглах áолно. Ýнэ áол 
дагалдаг÷ áэлтгэлèйн явц! 



Áóðõàíû ä¿ð òºðõ

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . .

 ¾ “Áóрханы äүр тºрх” гэäэг нь ÿìар óтгатайг ойлгоно.
 ¾Христ бол Áóрханы äүр тºрх гэäгийг ìэäэæ авна.
 ¾Хүн тºрºлхтºн Áóрханы äүр тºрхийн äагóó 
 ¾ бүтээгäсэн гэäгийг харна. 
 ¾ Ãэì нь биäний äоторх Áóрханы äүр тºрхийг óстгаäгийг 
óхаарна.
 ¾Христ äоторх øинэ аìьäрал үүнийг сэргээäгийг ойлгоно.

 

Залбирлаар эхлэх

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй. 

  

 Оðøèë 

Äагóóлах äасгал аæил

 • Äуугүй жүжèг: “Түүнèй дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн”

Îролцог÷èд (6 жүжèг÷èн): “Бурхан,” Àдам,  Ева,  Ìод,  Øувуу,  Àмьтан.

(Захèас: Гуравхан хүн л жүжèг÷èн áолохоор  áайгаа áол тэднèйг 
“Бурхан”,Àдам,  Ева гурвын дүрд тоглуулаарай. “Æүжèг –  3 
Æүжèг÷èн-г хар.”)

Хөгжèм (áайх алáагүй): Зүгээр  ая юм уу,  эсвэл áүтээлèйн тухай дуу. 

Байрлал: “Бурхан” үзэг÷èд уруу харж зогсоно. Бусад жүжèг÷èд 
үзэг÷èд уруу нуруугаа харуулан,  өвдөг сөгдөж “Бурхан” уруу харсан 
áайрлалтай áайна. 

Æүжèг –  6 Æүжèг÷èн

1. “Бурхан” ертөнцèйг áүтээж áуйгаа гараараа дүрслэн харуулна. Тэр  
огторгуйд оддыг áүтээнэ. Үйлдэл áүрээ удаан,  алгуур  хèйх ёстой. 
“Бурхан” ертөнцèйг хараад èнээмсэглэнэ. 

2. “Бурхан” эхнèй жүжèг÷èнд хүрнэ. Тэр  хүн нь мод адèл,  хөдөлгөөнгүй 
зогсоно. “Бурхан” áаярлаж áайгаагаа харуулна. 

3. “Бурхан” хоёр  дахь жүжèг÷èнд хүрмэгц тэрээр  øувуу øèг нèсэж 
áуй дүр  үзүүлж áайгаад øувуу øèг,  хөдөлгөөнгүй сууна. “Бурханд” 
энэ нь таалагдана. 

4. “Бурхан” гурав дахь жүжèг÷èнд хүрмэгц тэрээр  ямар  нэгэн амьтаны 
дүр  үзүүлж áайгаад амьтан øèг,  хөдөлгөөнгүй зогсоно. “Бурханд” энэ 
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нь таалагдана. 

5. “Бурхан” Àдам Ева хоёрын дүрд тоглож áуй сүүлèйн хоёр  жүжèг÷èнд 
хүрмэгц тэд Түүнтэй нөхөрлөж áуй дүрèйг хэсэг харуулаад хөдөлгөөнгүй 
зогсоно. “Бурхан” тэднèйг хараад ªөр  уруугаа гараараа заан,  дараа нь 
тэдэн уруу,  эргээд ªөр  уруугаа зааж тэднèйг ªөртэй нь адèл гэдгèйг 
èлтгэнэ. Àдам Ева хоёр  “Бурханд” үнэхээр  èх таалагдана. 

6. “Бурхан” áүх áүтээлèйнхээ ард нь зогсож,  тэднèйг хараад сэтгэл 
хангалуун áайдалтай толгой дохèно. Үүнèй дараа áүх жүжèг÷èн ёслон,  
тайзнаас áууна.

Æүжèг –  3 Æүжèг÷èн

“Бурхан” 2,  3,  4-р  үзэгдлèйг жүжèг÷èдгүйгээр  хèйнэ. Îронд нь 
“Бурхан” мод,  øувуу,  амьтан áүтээж áуй хэсгèйг харуулахдаа модны 
хэлáрèйг гараараа èлэрхèйлж,  øувуудыг “нèсгэж” áуй мэт харуулан,  
нохойтой харèцаж áуй мэт дүр  үзүүлнэ.

Àдам Ева хоёр  5 áа 6-р  үзэгдлèйн дагуу жүжèглэнэ. 

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслах асуултуудыг дагалдаг÷дад тавь.
 �Æүжèг÷èлсэн тоглолтоос та нар  юу харав?  
 �Бурхан áүтээлээ хараад ямар  áайв?
 �Хүнèйг áүтээхэд áусдаас өөр  зүйл ажèглагдав уу?
 �Ýнэ áèдэнд Бурханы талаар  юуг хэлж áайна вэ?  Бèднèй талаар  юу 
өгүүлж áайна?  Бусад áүтээлèйн тухай юу хэлж áайна?  

Шилæилт

 • Îрøèл хэсгээс хè÷ээл уруугаа холáосон тодорхойлолт хэл.

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑèйн эхнèй номон дээр  áèд олон сайхан зүйл олж мэдэж,  
хэрэгжүүлсэн. Есүс áèднèй Хаан áа áèд Хаан÷лалын èргэд гэдèйг 
сурсан. Бурханыг,  áусад дагалдаг÷ нараа áолон хөрøөө хайрласнаар  
áèд Хаандаа захèрагдах юм. ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑèйн хоёрдугаар  номон 
дээр  áèд Бурханы талаар  сурах áолно. ªдөр  тутмын амьдрал,  үйл÷лэл 
дээрх хэрэгжүүлэлтүүдèйг гаргах хэрээрээ áèд Түүнèй дүр  төрхèйн 
дагуу áүтээгдэх гэдэг нь ямар  утгатай áолохыг ойлгоно. Îдоо  áèд 
ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номын ерөнхèй сэдвèйг ав÷ үзэж áайна: Бурханы 
дүр  төрх. 
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Õè÷ýýë 1  • Áóðõàíû ä¿ð òºðõ

 

Ñóäëàë

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
Òýãýýä Áóðõàí ªºðийíõºº ä¿ð òºðõººð õ¿íийã б¿òýýж, 
Áóðõàíû ä¿ð òºðõººð ýðýãòýй ýмýãòýй õ¿íийã б¿òýýв.

Ýõлýл 1:27 

Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултууд дээр  тов÷ хэлэлцүүлэг хөтөл.
 �Бурхан хүнèйг áүтээхдээ хэнèйг загвар  áолгож аøèглав?* 
 �Ýнэ нь хүн төрөлхтөнг ÷ухал áолгох уу?  ßагаад?
 �Ýрэгтэй эмэгтэй хүн хоёул Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн үү?  
 �Ýрэгтэй эмэгтэй хүнèй аль нь èлүү үнэ цэнтэй вэ?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Ñудалгааны асуултыг аøèглан Бè÷ээсèйг судлан үзэхèйг дагалаг÷ нарт 
урèална. Îролцоог нэмэгдүүлэх үүднээс гурав,  дөрвөн хүнтэй áүлгүүдэд 
хуваах хэрэгтэй.

Бурханы дүр  төрх áолох Есүс
 • Êîëîññàé 1:15   • Åâðåé 1:3

 �Бурхан Ýцэг хүн øèг үзэгдэх áèетэй юу?  Хүмүүс Бурханыг харах 
áоломжтой юу,  аль эсвэл Тэр  сүнс үү?
 �Есүс Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн үү,  эсвэл Тэр  ªөрөө 
Бурханы дүр  төрх үү?  Ýнэ хоёр  нь ямар  ялгаатай вэ?
 �Еврей 1-р  áүлгèйн дагуу Есүс гэж хэн áолох,  Түүнèй юу хèйдгèйг 
тодорхойл. 
 �Ýдгээр  èøлэлүүд нь Есүсèйг Бурханы дүр  төрх мөн гэдгèйг хэрхэн 
èлэрхèйлж áайна?  

Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн хүн төрөлхтөн
 • Ýõëýë 5:1-2   • Ýõëýë 9:6

 �Бурханы дүр  төрхèйн дагуу хэн áүтээгдсэн áэ?
 �Бурхантай адèл áүтээгдэнэ гэдэг нь юу гэсэн үг вэ?  Хүн Бурхантай 
юугаараа адèл вэ?  Бèд Бурханаас юугаараа ялгаатай вэ?
 �Бèднèй амь амьдрал яагаад онцгой үнэ цэнтэй вэ?  Бèд áусад áүтээлээс 
юугаараа ялгаатай вэ?  Хүн алсны харèуд яагаад хатуу øèйтгэл оноодог вэ?

Хүн төрөлхтөн –  Нүглээс áолж гэмтсэн
 • Ýõëýë 3:1-6, 22-23  • Ðîì 1:28-31

 �Бурханы эсрэг хүн төрөлхтнèй тэрслэл нь Ýхлэл 3-р  áүлэгт гардаг. 
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Үүнèй дараа хүнèй доторх Бурханы дүр  төрх яасан áэ?  
 �Бурханы дүр  төрхèйн талаар  мэдэх зүйлээ Ðом номноос унøсан 
хэсэгтэйгээ харьцуулж үзээрэй. Бèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг 
гэм нүгэл яадаг вэ?  
 �Хүмүүсèйг áèе  áèенээс нь юу салгадаг вэ?
 �Бүх л нèйгэм хүнèй амèйг ямар  нэгэн замаар  үнэ цэнгүй áолгодог. 
Бèднèй амьдар÷ áуй нèйгэмд үүнèй ямар  жèøээ áайна?
 �Ýнэ нь ÷уулган дотор  мөн áолдог уу?  ªөрèйнхөө харèултыг 
тайлáарлаарай.

Хүн төрөлхтөн –  Бурханы дүр  төрхөөр  сэргээгдсэн нь
 • Eôåñ 1:22-21   • Êîëîññàé 3:9-10 
 • 2 Êорèнт 3:18

 �Бèднèй øèнэ хүн нь Бурханы дүр  төрхөөр  хэрхэн áүтээгдсэн áэ?  
 �Үүнèйг хèйх ямар  практèк арга замууд áайна?
 �Бèд хэрхэн өөр÷лөгдсөн áэ?  Бèд хүнèй хè÷ээл зүтгэлээр  өөрсдèйгөө 
Бурханы дүр  төрхтэй нèйцүүлэх áоломжтой юу?

Хуурам÷ дүрсүүд*
 • Ðîì 1:22-23   • Äóóëàë 135:15-18

 �Хүмүүс ямар  нэгэн дүрсэд мөргөхдөө өөрсдèйгөө ухаантай гэж áодож 
áолох юм. Харèн Бурхан тэднèйг юу гэж áоддог áол?
 �Äүрсэд мөргөх нь яагаад мунхаг явдал гэж?  
 �Хэрэв áèд хуурам÷ дүрсэд мөргөвөл áèдэнд юу тохèолдох вэ?  

   Хуурам÷ дүрсэд мөргөдөг нèйгэмд юу тохèолдох вэ?  
*Íýìýëò: Òàíàé íèéãýìä õóóðàì÷ ø¿òýýí òîì áàéð ñóóðü ýçýëäýã áîë 
ýíý õýñãèéã ñàéòàð ñóäàë. 

 �Бèд жèнхэнэ Бурханд мөргөхөд юу áолдог вэ?  Ýнэ нь áèднèй нèйгмèйг 
хэрхэн өөр÷лөх áоломжтой вэ?
 �Бурханы дүр  нь хүнèй áүтээсээ дүрүүдээс юугаараа өөр  вэ?

Áататгал

Äасгал ажèл
 • Ñурах áè÷èг дэх Зураг 1.1-èйг гарга.

 �Ýнэ зургаас та нар  юу харж áайна?  
 �Ýнэ хүн өөрөөсөө юу асуугаад áайна?  
 �Àсуултад нь ямар  ямар  харèулт өг÷ áолохоор  áайна вэ?

Öээжлэх ажèл
 •  Ñурах áè÷èг дээрх èøлэл цээжлэх картны түлхүүр  èøлэлèйг áүлгээрээ 
цээжèл.

  Ýõëýë 1:27
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Гол санаагаа давтах 
 • Хè÷ээлèйн гол санаа юу áолохыг дагалдаг÷даар  өөрсдөөр  нь хэлүүлнэ.
Тэднèйг зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай 
тов÷хон тулгаарай.

Бурханы дүр  áолох Есүс 
 �Бурхан Ýцэг хүн øèг харагдахуйц áèе  махáодгүй. Бурхан Ýцэг áол 
сүнс. Бèд Түүнèйг харж ÷адахгүй. 
 �Есүс Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдээгүй. Тэр  ªөрөө Бурханы 
дүр  юм. Есүсèйн үгс áолон жèøээнээс áèд Бурхан гэж хэн áолохыг 
мэдэж áолно.
 �Есүс áол Бурхан. Гэв÷ Ýцэг áолон Түүнèй үүрэг өөр. 
 �Есүс ªөрөө Бурхан у÷раас Тэр  Түүнèй алдрын туяа áөгөөд Түүнèй 
орøèхуйн төгс èлэрхèйлэл юм. 

Хүн төрөлхтөн –  Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн 
 �Есүс áол Бурханы дүр. Хүн төрөлхтөн Бурханы дүр  төрхèйн дагуу 
áүтээгдсэн. 
 �Хүн төрөлхтөн Бурханы дүр  төрхèйг тусган харуулахын тулд áүтээгдсэн.
 �Ýрэгтэй эмэгтэй хүн хоёул Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн. Ýнэ 
нь эн тэнцүү үнэ цэнтэй гэсэн үг юм. 
 �Бèднèй үнэ цэн áèднèй хэн áолох,  эсвэл юу хèйснээс хамаарахгүй –  
áèднèй эд хөрөнгө,  оюун ухаан,  гадаад төрх,  үндэс угсаа,  нèйгмèйн 
давхарга,  ажèл мэргэжèл,  алáан туøаал,  авьяас ÷адвар  гэх мэт. 
Харèн áèд Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн гэдгээрээ онцгой 
үнэ цэнтэй юм. 
 �Бèднèй үнэ цэн Бурханы амьдралыг хэрхэн үнэлдэгээс харагддаг. 
Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн хүнèйг ална гэдэг Бурханыг 
доромжèлж áуй хэрэг. 

  Хүн төрөлхтөн –  Нүглээс áолж гэмтсэн
 �Àдам Ева хоёр  нүгэл үйлдсэн. Бèднèй нэрлэдгээр  Уналт áуюу тэднèй 
нүгэл áа тэрслэл нь хүн төрөлхтнèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг 
гэмтээсэн. Бèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг ггэм нүгэл улам эвдсээр  
áайдаг. Бèдэнд ÷ áас áайх ёстой áайсан Бурханы арèун,  зөвт ÷анарын 
эсрэг áодол,  хандлага áа үйлдлүүдèйг гэм нүгэл үүсгэдэг. 
 �Бурханы дүр  төрхèйг нèйгэм ойлгохоос нааø хүнèй амь зүй зохèстойгоор  
үнэлэгдэхгүй. Нèйгэмд үр  хөндөлт,  эмэгтэй÷үүдèйг хү÷èрхèйлэх 
явдал,  хүнèйг амьтнаас өөрцгүй үзэх үзэл áолон амьдралыг уртасгаж 
áолдог мэт ойлголт áайдаг нь үүнèй нэг жèøээ юм.
 �Хор  хөнөөлтэй гэм нүгэл нь ертөнцөөс ÷,  сүм ÷уулганаас ÷ олдох 
áоломжтой.

Хүн төрөлхтөн –  Бурханы дүр  төрх сэргээгдсэн
 �Бурхан áèднèй анх áайсан дүрèйг сэргээх зорèлготой. Бèд хуу÷èн хүнээ 
хойø тавьж,  øèнэ хүнээ өмсөх ёстой гэж Бèáлè хэлдэг. Бèд øèнэ÷лэх 
үйл явцад áèд Àрèун Ñүнстэй хамт èдэвхтэй оролцох хэрэгтэй.
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 �Үүнèйг гүйцэтгэх гол түлхүүр  нь áурханлаг мэдлэг,  Бè÷ээсèйн 
хэрэгжүүлэлт áа Ýзэнèй Ñүнснèй ажèл áèлээ.

Хуурам÷ дүрүүд
 �Бурхан ªөрèйн дүр  төрхөө èхэд эрхэмлэдэг áөгөөд,  өөр  ямар  ÷ 
хуурам÷ øүтээнтэй ªөрèйн алдраа хуваалцахгүй. Бурханы дүр  
төрхèйг гажуудуулж,  Бүтээг÷èйг нь áүтээл мэт дорд оруулдаг хуурам÷ 
øүтээнèйг Бурхан жèгøдэг. 
 �Бèд øүтдэг зүйлтэйгээ адèл áолдог. Хэрэв áèд Бèáлè дээрх Бурханд 
мөргөвөл,  áèд Түүнèй дүр  төрхтэй адèл áолон өөр÷лөгдөнө. Хэрэв 
áèд хүнèй áүтээсэн хуурам÷ øүтээнд мөргөвөл áèд хуурам÷ дүрд 
орно. Хэрвээ áèднèй нèйгэм,  улс үндэстэн хèймэл øүтээн øүтдэг áол 
зар÷èм,  үйл ажèллагаанууд нь худал хуурмагаас үндэслэх áолно.
 �Бурхан áèднèйг дүр  төрхèйнхөө дагуу áүтээсэн нь áèд олон талаараа 
Түүнтэй адèл áайхын тулд áайв. Хүнèй áүтээсэн дүрүүд нь өөр  –  тэд 
Бурханыг төлөөлдөггүй. Øүтээн øүтэх явдал нь зөвхөн мунхаглал áус,  
áузар  муу юм. 11-р  хè÷ээлèйг хар. 

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өг. Ýсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө үгээр  
дүгнэ. 

Есүс ªөрөө Бурханы дүр  у÷èр  Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдээгүй. 
Бурхан хүн төрөлхтнèйг áүтээхдээ ªөрèйн дүр  төрхèйн дагуу áүтээсэн. 
Бèд Түүнтэй олон талаараа төстэй áайхаар  áүтээгдсэн. 

Хэдèйгээр  áèд Түүнèй дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн ÷,  Түүнèйг 
өөрсөдтэйгөө адèл áолгон “áүтээх” гэж áèд хэзээ ÷ оролдох ёсгүй. 
Бèд Түүнèй хэмжээлøгүй эрх мэдэлт ÷анараас áусдаар  áайнга мөн 
÷анартай нь адèл áолохоор  өсөж áайх ёстой.

Хүн төрөлхтөн Бурханы эсрэг тэрсэлснээр  ертөнцөд нүгэл орж èрсэн 
тэр  цагаас хүнèй доторх Бурханы дүр  төрх гэмтсэн. Бèд Бурхантай 
адèл зөвт áайхын оронд áузар  муу áайх хандлагатай áайдаг. Бèд Àрèун 
Ñүнснèй хү÷ээр  дамжуулан Бурханы дүр  төрхтэй адèл áолохоор  
өөр÷лөгдөж áайна. Бèд Бèáлèйг судлахдаа áèд унøсан зүйлдээ èтгэж,  
түүнèйг дуулгавартай дагавал,  хуу÷èн нүгэлт хүнээ хойø тавьж,  
Бурханы дүр  төрх áолох øèнэ хүнèйг өмсөх áолно.  

 Хэðэãæ¿¿ëэëò 
 
¯лгэрлэх асóóлт . . . 
. . . ба байæ болох хариóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.
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 �Äараагèйн хè÷ээлдээ орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Байж áолох харèу: 

 ;Àмьдралд тань нүгэл áайгаа áол áèе  áèентэйгээ хуваалцах. 
 ;Найз нөхрөө Бурханы дүр  төрхèйн дагуу өсөж,  ойлгоход нь туслах 
тодорхой алхмыг áодож үзэх.
 ;Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг унøèх,  
залáèрах,  Бè÷ээсèйг эргэцүүлэх,  түүнèйгээ хэрэгжүүлэх алхам 
хèйх. 

Хóвийн харилт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад ойрын үед хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох 
талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүл. Үүнд: 

Þó хийх, хэçээ хийх

 •  Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)

Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèг áүлэгт хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Шилæих асóóлт

 • Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ харèулт өгөх,  хэлэлцэх гэх мэт зүйлèйг 
хèйх хэрэггүй.

Бурхан áèднèйг дүр  төрхèйнхөө дагуу áүтээснèйг,  áèднèйг дүр  
төрхèйнх нь дагуу өөр÷лөгдөхèйг хүсдэг гэдгèйг áèд сурлаа. Æèøээн 
дээрх хүн øèг энэ нь ямар  утгатай áолохыг асууж áолох юм! Äараа 
дараа÷èйн хè÷ээлээр  Бурханы дүр  төрхèйг өөр  өөр  талаас нь ярèх 
áолно. Ýнэ хè÷ээлүүдèйн дараа áèд өөрсдөөсөө: “Нэгэнт Түүнèй дүр  
төрхèйн сайн таньж,  мэдсэн тул одоо  áèд хэрхэн улам áүр  Түүнтэй 
адèл áолох вэ?” гэдэг асуултыг асууна. Äараагèйн хè÷ээл дээр  áèд 
ор÷лон ертөнцèйг Бүтээг÷ Бурханы талаар  èлүү ярèх áолно. 

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлээ залáèрлаар  өндөрлөхèйнхөө өмнө áүх зааврыг өгөх хэрэгтэй.
           

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË: Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр   
хуваалцахад áэлэн áайх ёстой.) 
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Хэðэãæ¿¿ëэõ Òºëºâëºãºº 
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“Áè þó? Áóðõàíû 
ä¿ð òºðõèéí äàãóó ãэæ ¿¿?” 

Áè Áóðõàíä 
àøèãëàãäàõ 

áîëîìæòîé þó?

 Áè áóðõàíëàã
ìºí ÷àíàðûã ÿàæ
òºëºâø¿¿ëýõ âý?

Áè  
Áóðõàíòàé àäèë 
õàðàãääàã óó? 

Áè õýçýý  
íýãýí öàãò òºãñ  

áîëîõ óó?

Áè áàñ 
Áóðõàí þì óó?

 

Áè Áóðõàíòàé 
 àäèë õ¿÷òýé 

óõààíòàé áîëîõ 
áîëîìæòîé þó? 

Áè ÷óõàë óó?

Áè ÿàãààä 
á¿òýýë÷ þì áîë? 

 
Зураг 1.1 
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¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . . 

 ¾ ªìнºх хи÷ээл äээр сóрсан, хэрэгæүүлсэн çүйлсээ äавтана.
 ¾ Áóрхан бол бүхнийг Áүтээг÷ ба ªºрºº бүтээгäээгүй, эхлэл ÷ 
үгүй гэäгийг олæ ìэäнэ.
 ¾ Áóрхан бүтээлүүäээрээ алäарøäагийг харна.
 ¾ Áóрханы äүр тºрхийн äагóó бүтээгäсэнийхээ хóвьä хүìүүс 
÷óхал гэäгийг äахин санóóлах – ба энэ нь биäний харилцаа, 
аìьäрал äахь бүхий л çүйлсэä ìаань нºлººлнº гэäгийг 
ойлгоно.

 
 

 Залбирлаар эхлэх 

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй.

   

Òîéì 
 

Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц. 

 

 Оðøèë 
Äагóóлах äасгал аæил

 • Бүлгèйнхэнд сурах áè÷èг дээрх 2.1-ээс 2.4 хүртэлх зургèйг харуулна. 

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.
 �Зураг áүрээс та нар  юу харж áайна вэ?  
 �Харж áуй áүхнээс ÷èнь аль нь хамгèйн ÷ухал áайна вэ?
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 �Бурханы áүтээлèйн оргèл нь юу áайв?

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

Бурхан áүхнèйг оргүй хоосноос áүтээсэн áөгөөд харèн ªөрөө áүтээгдээгүй. 
Îр÷лон ертөнц Бурханы агуу хү÷èйг харуулж áайгаа áол хүн төрөлхтөн 
Түүнèй гайхам èх хайрын èлрэл юм. Бүх ертөнцèйг áүтээсэн Бурхан 
áèднèйг áодож сэтгэн,  áүтээсэн! 

Ñóäëàë 

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл 

Ýõýíä Áóðõàí òýíãýð ãàзðûã б¿òýýжýý. 
Ýõлýл 1:1 

Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �Ýхэнд гэсэн нь хэзээ вэ?  Ýхэнд хэн áайв?
 �Ýнэ цагаас өмнө өөр  зүйл áайсан уу?  Þу áүтээгдсэн áэ?
 �Хязгааргүй уудам огторгуйг Бурхан áүтээсэн гэж áодохоор  ямар  
санагдаж áайна?  Ýнэ нь ÷èнèй хувьд юу гэсэн үг вэ?  

 

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад судалгааны асуултыг аøèглан Бèáлèйг судлахыг зөвлө.

Бүтээг÷
 • Èñàèà 37:16

 �Бурхан хэр  èх юм áүтээсэн áэ?
 �Бүтээг÷ Бурхан хэд áайдаг вэ?

Бурхан алдартай
 • 1 Êîðèíò 8:5-6   • Êîëîññàé 1:15-18
 • Äуулал 101:30

 �1 Êорèнт,  Êолоссай,  Äуулал номуудад хэнèйг Бүтээг÷ гэж хэлж áайна 
вэ?
 �Бурхан Ýцэг,  Есүс Хрèст,  Àрèун Ñүнс гурвуулаа áүтээлèйн ажèлд 
оролцсон уу?

Хүн төрөлхтнèй үнэ цэнэ áа Бурханы хайр
 • Èåðåìèà 10:11-12
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 �Бèднèй Бурхан áол жèнхэнэ Бурхан гэдэгт áèд хэрхэн áат èтгэлтэй 
áайх вэ?
 �Бèднèй ахуй соёлд áүтээлèйн талаарх өөр  èтгэл үнэмøèл áèй юү?  Ýнэ 
áүхэн нь үнэн áайж áолох уу?  Бусад “áурхад” тэгвэл яах áолж áайна 
вэ?

 • Èë÷ëýëò 1:11
 �Зөвхөн Бурханд л áүх зүйл нь áайх у÷èртай. Þу?  ßагаад?

 • Äóóëàë 139:13-18
 �Ýнэ èøлэл нь áèдэнд нэг амèйн үнэ цэнгèйн талаар  юу хэлж áайна вэ?  
 �Бурхан áèднèйг яах гэж áүтээсэн áэ?  Та áèд хоёрын талаар  Тэр  хэр  
зэрэг хувь÷лан áоддог вэ?  Бурхан áèдэнтэй ойр  дотны харèлцаатай 
áайхыг хүсэж áайгаа áолов уу?

 

Хүн төрөлхтөн áол áүтээл÷
 • Eãèïåòýýñ ãàðñàí íü 31:1-5   • Eãèïåòýýñ ãàðñàí íü 35:25-26

 �Ýнэ хоёр  хэсэгт гарж áуй хүмүүсèйн онцгой ÷анарууд нь юу вэ?
 �Бèд áүтээл÷ сэтгэлгээ,  ур  ÷адвар  áа авьяасыг хаанаас авдаг вэ?
 �Бèд áүтээл÷ сэтгэлгээгээ хэрхэн аøèглах ёстой вэ?  

Áататгал

Äасгал ажèл
 • Бүтээг÷èйг хүндэтгэн дээдлэх: Бүтээг÷èйг áүлгээрээ магтан дуулж,  
залáèр÷ хүндэтгэн дээдлэх хэрэгтэй. Ìагтаал талархлаа аль áолох сурсан 
зүйл дээрээсээ гаргах нь зүйтэй.  

Öээжлэх ажèл
 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картуудыг аøèглан 
áүлгээрээ түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжлээрэй.

  Ýõëýë 1:1

Гол санаагаа давтах
 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу. Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй.  

Бүтээг÷
 �Бурхан áүхнèйг оргүй хоосноос áүтээсэн. Бүтээлээс өмнө Бурханаас 
өөр  юу ÷ орøèн тогтнож áайгаагүй. 
 �Тэр  тэнгэр  газар  áа түүн дотор  орøèг÷ áүхнèйг áүтээсэн. 
 �Бурхан анхнаасаа л áайсан. Түүнд эхлэл гэж áайхгүй.
 �Бүхнèй Бүтээг÷ нь áолохынхоо  хувьд зөвхөн Тэр  л ганц үнэн Бурхан 
мөн. 
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Бурхан алдартай
 �Бурхантай адèл агуу нэгэн гэж үгүй. Ýнэ нь áүтээлээс èлэрхèй харагдаж 
áайна. Бурхан áүтээлээрээ алдарøдаг. 
 �Бèд Бурханы áүтээлèйг харахад гайхан áèøèрдэг. 

Хүн төрөлхтнèй үнэ цэн áа Бурханы хайр
 �Хүн төрөлхтөн Бурханы дүр  төрхèйн дагуу,  Түүгээр  áүтээгдсэн. Ýнэ 
нь áèднèй үнэ цэнг тодорхойлно. Харèн áèднèй ур  ÷адвар,  гадаад төрх,  
мэдлэг ухаан эсвэл эд хөрөнгө үүнèйг тодорхойлохгүй.
 �Бèд Бүтээг÷ээрээ аймøèгтай áөгөөд гайхамøèгтай áүтээгдсэн. Тэр  
áèднèйг төрөхөөс маань өмнө мэдэж áайсан. 
 �Бурхан áèднèйг áүрэн мэднэ. Тэр  үргэлж áèднèйг áодож áайдаг áа 
áèдэнтэй дотны,  хувèйн харèлцаатай áайхыг хүсдэг. 

Хүн төрөлхтөн áол áүтээл÷
 �Бүтээл÷ ÷анар  áол Бурханы áèдэнд өгсөн ªөрèйнх нь мөн ÷анар. 
 �Бèд Бурхантай адèл оргүй хоосноос ямар  нэгэн зүйл áүтээж ÷адахгүй 
÷,  Түүнèй áүтээсэн зүйлүүдээр  гоёмсог,  хэрэгцээтэй зүйлс хèйж ÷адна.
 �Бèднèй оюун ухаан áол агуу нөөц áололцоо. Бүхнèй сайн сайхны төлөө 
Бурханаас áèдэнд өгөгдсөн зүйлсèйг áèд áүтээл÷ээр  аøèглах ёстой.

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ. 

Бурхан áүтээгдээгүй áа ªөрөө áүхнèйг Бүтээг÷. Тэр  áол цорын ганц 
үнэн Бурхан áа áүтээлүүдээрээ алдарøдаг. Бурхан áүхнèйг Бүтээг÷ 
у÷раас алдар  магтаалыг авáал зохèстой. Бèд Түүнèй дүр  төрхèйн дагуу 
áүтээгдсэн. Бèд аймøèгтай áөгөөд гайхамøèгтай áүтээгдсэн. Бурхан 
áèднèйг төгс мэддэг áа áèдэнтэй дотно,  хувèйн харèлцаатай áайхыг 
хүсдэг. Бèднèй доторх Түүнèй дүр  төрх нь áèднèйг áүтээл÷ áолгодог.

Хэðэãæ¿¿ëэëò
¯лгэрлэх асóóлт . . .
. . . ба байæ болох хариóлтóóä            

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.

 �Äараагèйн хè÷ээлд орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Байж áолох харèулт: 

 ;Үр  хүүхдүүддээ Бурханы áүтээлèйн гайхамøèг,  сүр  жавхланг 
ярьж өгөх.
 ;Бурханы áүтээлèйг ар÷лан хамгаалахын тулд нэг жèжèг ажèл 
хèйх. 
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 ;Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг унøèх,  
залáèрах,  Бèáлèйн хэсгээс эргэцүүлэх,  түүнèйгээ хэрэгжүүлэх 
алхам хèйгээрэй. 
 ;Бусдад үйл÷лэх тал дээрээ “áүтээл÷” хандаж,  өмнө нь хèйж 
үзээгүй зүйлээ хèйх хэрэгтэй. 
 ;Бүтээлèйг нь ажèглаж,  áусдад заан,  Түүнèйг алдарøуулан магт. 

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад ойрын үед хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох 
талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүлнэ. Үүнд: 

 �Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 �Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)

Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Шилæих асóóлт

 • Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй. 
Бурхан áол áүхнèйг Бүтээг÷ гэдгèйг áèд харлаа. Тэр  мөн áүх áүтээлèйнхээ 
дээгүүр  эрх мэдэлтэй. Ýнэ нь юу гэсэн үг вэ?  Бурханы дээд эрх мэдэл 
гэдэг нь юу вэ?

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх зааврыг өгсөн 
áайх хэрэгтэй.

Залбирал 

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË: Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр  хуваалцахад 
áэлэн áайх ёстой.) 
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Хэðэãæ¿¿ëэõ òºëºâëºãºº 
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Á¿òээë 

 

 

Çóðàã 2.1                   Çóðàã 2.2 

 

Çóðàã 2.3                    Çóðàã 2.1 
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Áóðõàí б¿õíèéã çàõèðäàã

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . . 

 ¾ ªìнºх хи÷ээл äээр сóрсан, хэрэгæүүлсэн çүйлсээ äавтана.
 ¾ Áóрхан “äээä эрх ìэäэлтэй” гэäгийг ойлгоно.
 ¾ Îр÷лон ертºнцийг болон хаìгийн гол ººрсäийнх нь 
аìьäралыг çахирах бүрэн эрх ìэäэлтэйг ìэäэæ авна.
 ¾ Áóрхан бүх цагт бүх гаçар байæ, бүхнийг ìэääэг бºгººä бүх 
хү÷ ÷аäал Òүүнийх гэäгийг сóрна. 
 ¾ Àìьäралынхаа үнэ цэнийг ойлгоæ, Áóрханä илүү 
çахирагäахын тóлä боäит алхаì хийнэ.

 
 

Залбирлаар эхлэх

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах 
хэрэгтэй.
   

Òîéì 
 

Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц. 

Оðøèë 

Äагóóлах äасгал аæил 

 • Æүжèг: “Үл үзэгдэг÷ Хаан!”  

Бэлтгэл: Ýнэ хè÷ээлèйн төгсгөлд áуй жүжгèйн зохèолыг гурван хувь 
хувèлсан áайх хэрэгтэй. Гурван жүжèг÷èн сонгож аваад хè÷ээлèйн 

х
è
÷
ээ

л 3
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өмнө áэлдэнэ.

Үйл явц: Хè÷ээлèйн энэ цагт жүжèг÷èд жүжгээ тоглоно. 

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.
 �Îдоо  ÷ гэсэн дэлхèйг хавтгай гэж èтгэдэг хүнèйг та мэдэх үү?  Та 
яг өөрөө дэлхèйг áөөрөнхèй гэдгèйг нь харсан уу?  Äэлхèй áөөрөнхèй 
гэдэгт èтгэхэд тань юу нөлөөлсөн áэ?
 �Та өмнө нь Бурханыг харж áайсан уу?  Та Түүнд èтгэдэг үү?  Хэрэв 
èтгэдэг áол Бурхан áайдаг гэж èтгэхэд тань юу нөлөөлсөн áэ?
 �Та монгол улсын ерөнхèйлөг÷èйг яг áодèтоор  нь харж áайсан уу?  
Хараагүй áол та түүнèйг орøèн тогтнодог гэдэгт èтгэдэг үү?  Тэр  таны 
нутагт хамгèйн дээд эрх мэдэлтэй нэгэн гэдэгт мөн èтгэдэг үү?  Танд 
юу нөлөөлсөн áэ?  (Тайлáар: Үүнээс áолж улс төрèйн хэлэлцүүлэг уруу 
хазайж орж áолохгүй øүү.)

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

Бèд өмнөх хè÷ээлээрээ Бурхан áол áүхнèйг Бүтээг÷ гэдгèйг харсан. 
Ýнэ хè÷ээлээр  áèд Бурхан дээд эрх мэдэлтэйг харах áолно. Бèд хэн 
нэгнèйг “дээд эрх мэдэлтэй” гэж áайгаа áол тэр  нь хамгèйн дээд áайр  
суурь,  эрх мэдэл áа хү÷ ÷адалтай гэж хэлж áуй хэрэг юм. Бурхан 
орøèн тогтнож áуй áүхнèйг захèрдаг áа Тэр  áол хэмжээлøгүй эрхт,  
хаадын Хаан гэдэг нь ямар  утгатай áолохыг áèд ойлгоно.  

Ñóäëàë 

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл 
Åñ¿ñ îйðòîí иðýýä, òýäýíä “Òýíãýð ãàзàð äýýðõ  

б¿õ ýðõ мýäлийã Íàäàä ºãñºí” ãýж àйлäàв.  
Maòàй 28:18 

 

Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �Есүсèйн эрх мэдлèйн хэмжээ нь хэр  юм áэ?  
 �Хэн Есүст “тэнгэр  газар  дээрх áүх эрх мэдлèйг” өгсөн юм áэ?
 �Есүс тэнгэрт хэнèй дээгүүр  эрх мэдэлтэй вэ?
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 �Есүс газарт хэнèй дээгүүр  эрх мэдэлтэй вэ?
 �Èймэрхүү эрх мэдэлтэй хүнèйг áèд ямар  хүн гэдэг вэ?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад судалгааны асуултыг аøèглан Бèáлèйг судлахыг зөвлө. 
Îролцоог нэмэгдүүлэх үүднээс гурав,  дөрвөн хүнтэй áүлгүүдэд хуваах 
хэрэгтэй. 

Бурхан áол Хаан
 • 1 Ñàìóåë 8:6-7

 �  Хүмүүс Ñамуелаас хаан øаардахаар  о÷èхдоо  үнэндээ хэнèйг 
эсэргүүцэж áайсан áэ?
 �Бурхан èзраèль÷уудтай ямар  харèлцаатай áайхыг хүсэж áайсан áэ?  
 �Бурхан ªөрèйнхөө хүмүүсèйг хү÷ээр  захèрдаг уу?   

Есүс áол Хаан
 • Äàíèåë 7:13-14 

 �Äанèелын үзэгдэлд дурдагдсан “Ýртнèй Нэгэн” нь хэн áэ?  
 �“Хүнèй Хүү øèг Нэгэн” гэсэн нь Есүс. Түүнд юу өгөгдсөн áэ?  Хэн 
Түүнд мөргөв?  Харж áуй зүйлээ дүрсэл.

 • Màòàé 19:28
 �Есүс энд юуг дүрсэлсэн áэ?  Ñэнтèй юуг төлөөлж áайна вэ?  

 • Åâðåé 1:3,8
 �1 Ñамеулд áèд Бурхан áол Хаан гэдгèйг харсан. Äанèел áолон Ìатай 
номон дээр  Есүс áол Хаан гэсэн. Ýнэ áүхнèйг ойлгоход áèдэнд Еврей 
ном хэрхэн тусалж áайна?  
 �Еврей номын дагуу Есүс хэнтэй адèл вэ?  Тэр  хаана сууж áайна вэ?  
Бурхан Ýцэг Есүсèйг ямар  нэрээр  дуудаж áайна вэ?  

Бурханы мөн ÷анар
 • Èåðåìèà 23:21 

 �Ýнэ хэсгээс та нар  юу харж áайна?  Бурханы мэдэхгүй нууц газар  гэж 
áèй юу?  ßагаад үгүй гэж?
 �Бурхан тэнгэр  газрыг хэрхэн “дүүргэн” орøдог вэ?  Тэр  нэг том хөлөө 
газарт,  нөгөө том хөлөө тэнгэрт тавьдаг уу?  Бèд өөр  гарèг дээр  о÷лоо  
гэхэд Бурхан тэнд ÷ áас áайгаа юу?  
 �Äэлхèйн нөгөө талд залáèр÷ áуй хүнèй залáèрлыг áолон мèнèй 
залáèрлыг Бурхан зэрэг сонсож ÷адах уу?

 • Ðîì 1:20 
 �Бүтээлээс áèд юуг харж ÷адах вэ?  Хэн áүхнèйг áүтээсэн áэ?
 �Äèйлэнх нь манай нарнаас ÷ том,  тэр  áуман оддыг áайрøуулна гэдэг 
хэр  зэрэг хү÷ øаардсан ажèл áол?  
 �Èймэрхүү хү÷ ÷адалтай нэгэнтэй та хэрхэн харèлцах вэ?
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 • Åâðåé 1:13
 �Бурханы мэдлэгèйн цар  хүрээ ямар  вэ?  Тэр  таны талаарх áүхнèйг 
мэддэг үү?  Бүх хүнèй талаар  мэдэх үү?
 �Бурхан энэ áүхнèйг яаж мэдээд áайна вэ?  

 Ýнэ хэсгээс áèд Бурханы мөн ÷анарын талаар  гурван зүйлèйг олж мэднэ: 
 �Бурхан áүх газарт орøдог.
 �Бурхан хэмжээлøгүй хү÷тэй.
 �Бурхан áүхнèйг мэддэг.  
 �Бурхан áүхнèйг захèрах ÷адалтай гэж та áодож áайна уу?
 �Бүх газарт нэгэн зэрэг орøдог,  хэмжээлøгүй хү÷ ÷адалтай,  áүхнèйг 
мэддэг Бурханд тайлагнана гэхээр  танд ямар  мэдрэмж төрж áайна?  

Äээд эрх мэдэлт Бурханд хандах áèднèй хандлага
 • Äóóëàë 139:1-10 

 �Бурханы талаарх энэ тодорхойлолтыг унøèхад танд ямар  сэтгэгдэл 
төрж áайна?  Бурханы талаарх таны áодолтой 6-р  èøлэл хэр  зэрэг 
тохèр÷ áайна?  
 �Хэрэв та Бурхантай сөргөөцөлдсөн áайгаад 7-р  èøлэлèйг унøвал 
ямар  сэтгэгдэл төрөх áайсан вэ?  10-р  èøлэл áусад èøлэлүүдээ хэрхэн 
тэнцвэржүүлж áайна вэ?

 • Äàíèåë 2:20-23 
 �Бурхан áèднèйг áүтээхдээ áүхнèйг мэддэг,  хэмжээлøгүй хү÷тэй,  
хаа сайгүй орøèг÷ áолгон áүтээгээгүй. Гэхдээ Бурхан үнэхээр  èх 
хэрэгцээтэй үед нь Äанèелд мэргэн ухаан,  хү÷ ÷адлыг өгсөн. Äанèелын 
харèу үйлдлээс áèд юу сур÷ áолох вэ?

 • Èàêîâ 1:12
 �Түүнèй дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн ÷ áèдэнд дээд эрх мэдэл áèй юу?  
Бèд алдар  магтаалыг авах зохèстой юу?  Бèдэнд хэр  хэмжээнèй эрх 
мэдэл áайгаа вэ?  

Áататгал

Äасгал ажèл
 • Ñурах Бè÷èг дээрх Зураг 3.1-èйг гаргуулаарай. Бүлгèйн гèøүүдээр  Ìатай 
19:28 áолон Äанèел 7:13-14 дээр  үндэслэн зураг зуруулаарай. (Нөхцөл: 
Ýнэ дасгалыг мөн жèжèг áүлгүүдээр  хèйлгүүл. Том цаасан дээр,  томхон 
зуруулаарай.)

Зурахдаа: Зургèйн ÷адварын тал дээр  санаа зовох хэрэггүй. Харèн ÷ухал 
санаануудыг дүрслэн харуулах дээр  èлүү төвлөр. Öаг гарвал зургаа 
áүгдэд харуулна. Àмжèхгүй áол дараагèйн хè÷ээл дээр  ав÷ èрэх. 

Öээжлэх ажèл
 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картуудыг аøèглан 
áүлгээрээ түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжлээрэй.

  Màòàé 28:18 
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Ãол санаагаа äавтах

 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу. Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй. 

Бурхан áол Хаан
 �Бурхан ªөрèйнхөө Хаан÷лалд анхнаасаа л Хаан нь áайсан. Бèáлèд 
үүнèйг Бурханы Хаан÷лал,  эсвэл Тэнгэрèйн Хаан÷лал гэж нэрлэж 
áайгаа. 
 �Бурхан Èзраèлèйн Хаан áайхыг хүссэн. Ñамуелаас хаан øаардсанаараа 
Èзраèль Бурханыг Хаан áайлгахаас татгалзсан. 
 �Бурхан ªөрèйнхөө дээд эрх мэдлээр  áèднèйг хү÷èлдэггүй. Түүнд 
захèрагдах үгүйг áèд сонгодог. Тэр  áèднèйг “÷өлөөт сонголт”-тойгоор  
áүтээсэн.

Есүс áол Хаан
 �Есүс Бурхан Ýцэгээс хааны эрх мэдлèйг хүлээн ав÷ áуй үзэгдлèйг 
Äанèел зөгнөн харсан. Есүсèйн дээд эрх мэдэл нь мөнхèйх áөгөөд áүх 
үндэстнèйг захèрах юм.
 �Есүс дэлхèй дээр  энгèйн амьдралаар  амьдарсан. Äахèн амèлсныхаа 
дараа Тэр  тэнгэрт одон,  Бурхан Ýцэгèйнхээ сэнтèйн áаруун гарт 
заларсан. Түүнд áүх эрх мэдэл өгөгдсөн áөгөөд Ýцэгтэйгээ хамт мөнхөд 
хаан÷èлна. 

Бурханы мөн ÷анар  
 �Èеремèа Бурханы хэмжээлøгүй эрхт ÷анарыг áèøèрдэг áайсан. Бурхан 
үргэлж орøèж áайдаг áа өөрèйг нь хэзээ ÷ орхèхгүй,  хэлсэн зүйлээ 
гүйцэтгэх áүрэн хү÷ ÷адалтай гэдгèйг ойлгосон нь түүнèйг тайвøруулж 
áайв.
 �Ýнэ хè÷ээл нь Бурханы гурван мөн ÷анарыг харуулж áайна. Тэр  áол 
теологèйн талаасаа áүх газарт нэгэн зэрэг орøдог,  хэмжээлøгүй 
÷адалт,  áүхнèйг мэдэг÷ áèлээ.

 �Бүх газарт нэгэн зэрэг орøèн áайгаа гэдэг талаасаа Бурхан áүх цагт,  
áүх газар  áолж áуй áүхнèйг мэдэж áайгаа гэсэн үг. Тэр  сүнс у÷раас 
хаа сайгүй орøèх áоломжтой. 
 �Хэмжээлøгүй ÷адалт гэдэг нь Бурханд áүх хү÷ ÷адал áèй гэсэн үг 
юм. 
 �Бүхнèйг мэдэг÷ гэдэг нь Бурхан áүх зүйлèйг мэддэг гэсэн үг.

 �Ýнэ áол Бурханы мөн ÷анарыг тодотгох гурван хү÷èн зүйл юм. Ýнэхүү 
÷анарууд дээр  Түүнèй эрх мэдлèйг нь тооцож үзвэл Тэр  áол хаадын 
Хаан áөгөөд áүхнèй Захèраг÷ юм. 
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Äээä эрх ìэäэлт Áóрханä ханäах биäний хариó

 �Бурханы хэмжээлøгүй эрхт захèргааг мэдсэнээр  áèд Түүнээс эмээхүй 
дотор  Түүнèйг áèøрэн хүндэтгэх у÷èртай. 
 �Бèднèй хувьд хамгèйн ÷ухал харèу нь Түүнèйг хувьдаа Хаан хэмээн 
хүлээн зөвøөөр÷ амьдралаа удèрдуулах явдал мөн. 
 �Хэдèйгээр  áèд Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн ÷ áүрэн эрх 
мэдэлтэй áèø. Ганцхан Түүнд л тэнгэр  газар  дээрх áүх эрх мэдэл áèй 
áөгөөд зөвхөн Бурхан л алдар  магтаалыг авах зохèстой. 
 �Ìэдлэг ухаан,  хү÷ ÷адлын эх сурвалж áолохынх нь хувьд áèд Бурханыг 
магтаж,  áèдэнд мэдлэг,  ойлголтыг өгсөнд Түүнд даруухнаар  талархах 
у÷èртай.
 �Тэр  áол Хаан áөгөөд áèд Түүнèй Хаан÷лалын èргэд áолсон тул хувь 
завøаантай. 

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ. 

Бурхан áол ор÷лон ертөнцèйн Хаан. Хэдèй Тэр  Хаан áолов÷ ªөрт 
нь захèрагдахыг хүсэхгүй áайгаа хүмүүсèйг хэмжээлøгүй хү÷ээрээ 
алáадан захèрдаггүй. Тэр  áèдэнд ÷өлөөт сонголтыг өгсөн. Түүнèй 
захèргаан дор  хүслээрээ орох нь áèднèй сонголт. Бурхан áүх ертөнцèйг 
дүүргэн орøдог áа áүх мэдлэг,  хү÷ ÷адал Түүнèйх. Ýнэ áол Бурханы мөн 
÷анар. Èймээс Тэр  захèрах у÷èртай. Есүс Ýцэгтэйгээ хамт захèрдаг áа 
Түүнèй áаруун гарт залран áайгаа. Тэнгэр  газар  дээрх áүх эрх мэдэл 
Түүнд өгөгдсөн áөгөөд Тэр  мөнхөд захèрна.

Бурхан үргэлж áèдэнтэй хамт áөгөөд үргэлж áèднèй сайны төлөө áүх 
хү÷ ÷адал,  мэргэн ухаанаа аøèглах у÷раас Бурханы мөн ÷анар  нь 
áèдэнд агуу тайвøралыг өгөх áолно. Тэр  áүх áүтээлèйн,  áүх үндэстнèй 
áолон мèнèй амьдралын Хаан. Бèд олон талаараа Бурханы дүр  төрхèйн 
дагуу áүтээгдсэн. Гэв÷ Тэр  áèдэнтэй дээд эрх мэдлээ хуваалцдаггүй. 
Ганцхан Бурхан л Хаан. 

Хэðэãæ¿¿ëэëò 

¯лгэрлэх асóóлт . . . 
. . .ба байæ болох хариóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.

 �Äараагèйн хè÷ээлд орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Байж áолох харèулт áуюу хèйх ажèл: 
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 ;Хүслээрээ Түүнд захèрагдаж,  Түүнèй туøаалыг дуулгавартайгаар  
áèелүүлэх. 
 ;Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг унøèх,  
залáèрах,  Бèáлèйн хэсгээс эргэцүүлэх,  түүнèйгээ хэрэгжүүлэх 
алхам хèйгээрэй. 
 ;Бурхан áèдэнд хү÷èйг өгөхөөр  áèдэнтэй хамт áайдгèйг санан 
таньдаг хүндээ сайн дураараа сайн үйлс хèйгээрэй. 

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад ойрын үед хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох 
талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүл. Үүнд: 

 �Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 �Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)

Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Шилæих асóóлт

 • Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй. 
Бурхан áол хэмжээлøгүй эрхт Хаан гэдгèйг áèд харлаа. Тэр  áèднèй Ýцэг 
гэдэг нь ямар  утгатай вэ?

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх зааврыг өгсөн 
áайх хэрэгтэй.

Залбирал 

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË: Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр  хуваалцахад 
áэлэн áайх ёстой.) 
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Хэðэãæ¿¿ëэõ Òºëºâëºãºº 
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¯ë ¿çэãäэã÷ Хààí!
Äүрүүд
 • Зөрүүд Заяа
 • Øèнжлэх ухаан÷ Øèнээ
 • Гүн ухаантан Ганаа

(Òàéëáàð: Çºð¿¿ä, Øèíæëýõ óõààí÷, Ã¿í óõààíòàí ãýäýãòýé òîëãîé 
õîëáîãäîõ íýðí¿¿äèéã ñîíãîîðîé.)

Заяа:   Ñайн уу! Бè зөрүүд Заяа áайна! Намайг яагаад èнгэж дууддаг юм áүү мэд! 
(Бүлэгт хандаж хэлнэ.) Бодвол мèнèй харж áайж èтгэдэг зангаас мèнь 
áолдог юм áайлгүй. Бè дандаа èнгэж хэлдэг юм: “Бè харж áайж л èтгэнэ 
дээ!”

Øèнээ: Þу áолсон áэ зөрүүд Заяа?
Заяа:   Þу ÷ áолоогүй ээ,  øèнжлэх ухаан÷ Øèнээ. Бè зүгээр  л юмыг харж  áайж 

л èтгэдэг гэдгээ энэ хүмүүст хэлсэн юм.
Øèнээ: Бүх юмыг уу?
Заяа:   Тèйм ээ! Бүх юмыг!
Øèнээ: ªө тйèм үү! Бè саяхан нэг сэтгүүл дээрээс дэлхèйг тойр÷ áуй хèймэл 

дагуулуудын хèйсэн нээлтèйн талаар  унøèж áайсан юм. . . 
Заяа:  Байз даа! Зогс! Чè арай надад дэлхèйг áөөрөнхèй гэж хэлэх гээд áайгаа юм 

áèø áèз дээ?  
Øèнээ: Тèйм ээ,  дэлхèй áөөрөнхèй гэдэг нь ойлгомжтой øүү дээ! Үүнèйг áèд аль 

эртнээс л мэдэж áайсан!
Заяа:   Ха! Гэхдээ ÷è өөрөө энэ áөөрөнхèй гээд áайгаа дэлхèйгээ яг нүдээрээ харсан 

уу?  
Øèнээ: Бè сансраас авсан зургèйг нь харж áайснаас гадна энэ тухай номноос унøèж 

áайсан. 
Заяа:   (Зөрүүд царай гарган,  гараа зөрүүлээд,  цааø харна.) Наадах ÷èнь л гол 

асуудал нь áайгаа юм даа! ßг нүдээрээ хараагүй áолохоор  áè лав èтгэж 
÷адахгүй! Бè харж áайж л èтгэнэ!

Ганаа:  (Îрж èрнэ.) Ñайн уу зөрүүд Заяа.
Заяа:  Ñайн сайн гүн ухаантан Ганаа. 
Ганаа:  Бè сая нэг юм áодлоо  . . . 
Заяа:  ªө үгүй ээ,  дахèад л áèø øүү!
Ганаа:  Тèйм ээ,  áè сая хаадын Хаан Есүсèйн талаар  áодлоо  . . .  
Заяа:   Есүс хаадын Хаан гэж үү?
Ганаа:    Тèйм ээ. Тэр  áол хаадын Хаан!
Заяа:   Чè яг тэр  Есүсээ хаан øèрээнд сууж áайхыг нь харсан юм уу?
Ганаа:  Үгүй ээ,  гэхдээ áè Түүнèй тухай Бèáлèэс унøсан áа  өөрèйнхөө амьдралаас 

Түүнèй эрх мэдлèйг нь харж áайна. Бурхан áүхнèйг мэддэг,  хэмжээлøгүй 
хү÷ ÷адалтай,  нэгэн зэрэг хаа сайгүй орøèг÷ Нэгэн  гэж èтгэдэг. Тэр  
áүхнèй дээр  эрх мэдэлтэй áа дэлхèй дээрх áүх үндэстнèйг захèрдаг.

Заяа:   (Öааø харна.)Үгүй,  үгүй,  үгүй! Намайг лав áèø! Бүхнèйг ÷аддаг,  
хэмжээлøгүй хү÷ ÷адалтай,  хаа сайгүй орøèг÷ Бурхан гэнэ ээ?  Хэзээ ÷ 
үгүй! Чèнèй энэ үл үзэгдэг÷ Хааныг ÷èнь áè хэзээ ÷ харж áайгаагүй у÷раас 
èтгэхгүй. Бè лав Түүнèйг өөрèйнхөө Хаан áолгохгүй! Бè хэлдэг зүйлээ л 
хэлье  даа: “Бè харж áайж л èтгэнэ!” 
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Òэíãэð ãàçàð äээðõ б¿õ эðõ ìэäэë
Ìàòàé 19:28 ýñвýë Äàíèеë 7:13-14-ã ä¿ðñëýí зуð. 

                          Çóðàã 3.1 



Ýцãèéí ç¿ðõ ñэòãэë

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . .

 ¾ ªìнºх хи÷ээл äээр сóрсан, хэрэгæүүлсэн çүйлсээ äавтана.
 ¾ Ýцэг хүн хүүхэäтэйгээ харилцаатай байхыг хүсäэгийн аäил 
Áóрхан биäэнтэй харилцах хүсэлтэй байäгийг олæ ìэäнэ.
 ¾ Ýцэг нь бүх хүүхäийнхээ хэрэгцээнä санаа тавьäгийг харна.
 ¾ Ñайн эцгийн үлгэр äóóрайл авна – Òэнгэрлэг Ýцэгээсээ.
 ¾ Áóрханы хүүхäүүä болохынхоо хóвьä эäлэх эрх, хóвь 
çавøаанаа таньæ ìэäнэ.
 ¾ Ýцэгийн сахилгаæóóлах хайрыг хүлээн ав÷ сóрна.
 ¾ ªн÷ин, бэлэвсэн болон бóсаä хүìүүст санаа тавьснаар 
Ýцэгтэйгээ илүү аäил болох çорилго тавина. 

 

Залбирлаар эхлэх

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй.

Òîéì 

Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц. 
 

  Оðøèë 

Äагóóлах äасгал аæил

 • Æүжèг÷èлсэн унøлага: “Гахай áа áуурцаг” (Ëук 15:11-32) 

Ýнэ áол ярèан жүжèг юм. Æүжèг÷èд урд гар÷ сууж áайгаад юм уу,  

х
è
÷
ээ

л 4

37



38

ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑ Öîãö á¿ðýí Äàãàëäàã÷ áýëòãýë: Áóðõàíû ä¿ð òºðõ

эсвэл áосож зогсож áайгаад унøèна. Тэд түүхèйг жүжèглэн харуулж 
áолох ÷ зайлøгүй øаардлагагүй.

Бэлтгэл: Ýнэ хè÷ээлèйн төгсгөлд áуй унøèх хэсгèйг таван хувь хувèлж 
áэлдсэн áайна. Гайгүй сайн унøèж ÷адах таван хүнèйг жүжèг÷èн áолго. 
Ýхлээд түүхтэй нь сайн танèлцуулж áайгаад èхээхэн сэтгэл хөдлөлтэй 
унøуулаарай. 

Тоглолт: Үзэг÷дэд энэ түүхèйг Ëук номын 15-р  áүлгээс авсан гэдгèйг 
хэлээд жүжèг÷дээ танèлцуулна. Тэднээр  жүжгèйг унøуулсны дараа 
судалгааны асуултуудыг тавèарай.  

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.
 �Есүс эцгèйн хайрыг ойлгуулахын тулд энэ түүхèйг ярьсан. Та нар  энэ 
түүхээс эцгèйн талаар  юу олж мэдэв?  Тэр  эцэг юу хèйсэн áэ?  Ýцэг юу 
ярèв?  Түүнèй хайрын юу нь таныг гайхахад хүргэв?
 �Та энд гар÷ áуй хоёр  хүүгèйн аль нэгтэй нь адèлхан áайна уу?  Àль нь 
èлүү тантай адèл áайна?  ßагаад?
 �Ýцэг хүү хоёрын харèлцаа яагаад ÷ухал вэ?

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

Бурхан áүхнèйг захèрдаг гэдгèйг áèд өмнөх хè÷ээл дээр  үзсэн. Тэр  áол 
дээд эрх мэдэлтэй,  хаадын Хаан. Ýнэ хè÷ээлээр  áèд Бурхан Ýцэгèйн 
талаар  сурах áолно. Бурхан хэдèйгээр  төгс хү÷èт Хаан мөн ÷,  áèднèй 
амьдралд сонèрхолгүй,  санаа тавьдаггүй,  хол,  тусгаар  áайдаг гэсэн 
үг áèø юм. Харèн ÷ Тэр  áèдэнд санаа тавьж,  ойр  áайдаг. Тэр  áүр  
áèднèйг ªөрèйнхөө хүүдхүүд áолгон үр÷лэн авсан! 

 Ñóäëàë 

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл 
Дàõиí àйäàñò õ¿ðãýõ бîîлчлîлûí ñ¿íñийã òà íàð  

õ¿лýýí àвààã¿й, õàðиí ¿ðчлýлийí Ñ¿íñийã àвñàí билýý.  
Ò¿¿ãýýð биä “Ààв! Ýцýã миíü!” ãýж äóóääàã.  

Áиäíийã Áóðõàíû õ¿¿õä¿¿ä ãýäãийã Ñ¿íñ ªºðºº  
биäíий ñ¿íñòýй õàмò ãýðчилäýã. 

Ðîм 8:15,16 
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Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �Есүс áолон дагалдаг÷ нарынх нь ярьдаг áайсан хэл áол Àрамей хэл юм. 
Àрамей хэлэн дээр  Àááа гэдэг үг нь “Ýцэг” гэдэг үгèйн хамгèйн дотно  
хэлáэр  юм. Ýцэг гэдэг үгèйг áèд өөр  ямар  үгээр  èлэрхèйлдэг вэ?  
 �Таны Ýцэг áол Бурхан гээд төсөөл дөө. Ýнэ нь Түүнèйг үзэх үзэлд тань 
хэрхэн нөлөөлж áайна?
 �Ýнэ èøлэл дээр  хэлж áуйгаар  Ñүнс áèдэнд Ýцэг уруу хандсан хүслèйг 
өгдөг áа áèд Түүнèйг сэтгэлèйнхээ угаас дууддаг гэж хэлж áайна. Та 
ялангуяа Ýцэг гэдэг талаас нь Түүнд хандаж áайсан удаатай юу?  
 �Ýцэг хүү хоёрын харèлцаа дотно  áайхад юу юу øаардлагатай вэ?  
Хүүхдүүдээ ªөртэйгөө дотно  харèлцаатай áайлгахын тулд Бурхан юу 
хèйсэн áэ?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад судалгааны асуултыг аøèглан Бèáлèйг судлахыг зөвлө. 
Îролцоог нэмэгдүүлэх үүднээс гурав,  дөрвөн хүнтэй áүлгүүдэд хуваах 
хэрэгтэй.

Àавын хүүхдүүд
 • 1 Èîõàí 3:1   • Eôåñ 1:1-5 

 �Хүүхдүүд эцгээсээ ямар  эрх,  завøааныг хүртдэг вэ?  Бурхан áèдэнд 
хайраа харуулахын тулд хèйж ÷адах хамгèйн агуу зүйл юу вэ?  
 �Àавтайгаа явж áуй хүүхдүүдèйг харахад танд юу ажèглагддаг вэ?  Àав 
хүү хоёр  адèлхан харагддаг уу?  Èтгэг÷ áèø хүмүүс áèднèйг хараад 
Бурханы талаар  юу сур÷ áолох вэ?  
 �Бурхан áèднèйг үр÷лэн авахыг хэзээнээс төлөвлөж эхэлсэн áэ?  Ýнэ 
нь танд юуг èлэрхèйлж áайна?  Ýнэ тухай áодоход таны сэтгэлд ямар  
áайдлаар  хүр÷ áайна вэ?  Øалтгаан нь юу вэ?
 �Бурхан áèднèйг áүтээж,  áèдэнтэй харèлцахыг хүссэн нь ямар  
зорèлготой юм áол?  Бурхан áèднèйг хайрынхаа улмаас үр÷èлж авахаар  
сонгосон гэдэг нь ямар  у÷èртай юм áол оо?  

Ýцэгèйн халамж
 • Äýä õóóëü 1:31    • Äóóëàë 68:5

 �Èзраèль÷ууд Ìосегèйн удèрдлаган дор  цөлд дө÷èн жèлèйг өнгрөөсөн. 
Äэд хууль номыг Ìосе  áè÷сэн. Öөлд áайхад нь Èзраèль÷уудыг 
халамжèлж áайсан Бурханы хайрыг Ìосе  хэрхэн дүрсэлсэн áэ?  
 �Ýцгээрээ халамжлуулж áуй хүүхдèйн сэтгэгдэлèйг та яаж дүрслэх вэ?  
Бурхан áèднèйг хэрхэн “халамжèлдаг” талаар  таны áодол юу áайна?
 �Äэлхèй дээрх хамгèйн эмзэг хүмүүс áол áэлэвсэн,  эцэггүй,  өн÷èн 
хүмүүс гэдгèйг Äуулал номын 68-р  áүлэг áèдэнд сануулдаг. Бурхан 
Ýцэг тэдэнд хэрхэн санаа тавьдаг áол?  
 �Бèд Бурханы өмнө ÷ухалд тооцогдохын тулд алдартай,  ухаантай эсвэл 
áаян áайх ёстой гэсэн санаа өмнөх èøлэлд харагдсан уу?  Ýндээс ÷è 
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хувьдаа юу гэж дүгнэж áайна?

Ýцэгèйн зүрх сэтгэлèйг суулгах нь
 • Èàêîâ 1:27 

 �Бурхан Ýцэг маань áèдэнд юу хèй гэж хэлсэн áэ?  
 �Бэлэвсэн,  ганц áèе  эцэг,  эх÷үүд áолон салсан хүмүүст ямар  ямар  
асуудал тулгардаг вэ?  
 �Èтгэг÷ áèд áүхэн áэлэвсэн эмэгтэй÷үүд áолон өн÷èн хүүхдүүдèйг 
өмгөөлж,  халамжèлж,  туслахын тулд хèйж áолох ямар  ямар  практèк 
алхмууд áайна?   

 • Åâðåé 12:7-8 
 �Ýнэ èøлэл дээр  хэлж áуйгаар  Ýзэнèй сахèлгажуулалт áèдэнд сайн уу?  
 �Бурхан яагаад áèднèйг сахèлгажуулдаг юм áэ?  Түүнèй зорèлго  нь юу 
вэ?  Тэр  яагаад зовлон зүдгүүрèйг зөвøөөрнө вэ?  
 �Хүмүүс Бурханы сахèлгажуулалтад хандаж áолох хандлагуудыг 
жагсаа. Бурханы áèдэнд ÷èглэсэн зорèлгыг гүйцэтгэхэд ямархуу 
хандлага øаардлагатай áайна вэ?
 �Èхэнх хүүхэд аавыгаа хажуудаа áайх үед давгүй сайн зантай áайдаг 
уу?  Бурхан үргэлж áèдэнтэй хамт. Ýнэ нь áèднèй амьдралд ямар  
өөр÷лөлтèйг ав÷рах у÷èртай вэ?  
 �Ýцэг эх÷үүд хүүхдүүдээ сахèлгажуулах нь таны áодлоор  зөв үү?  Зүй 
зохèстой сахèлгажуулалт гэж юу вэ?  Үүнèйг хèйх зөв хандлага нь юу 
вэ?  

Áатæóóлалт

Äасгал ажèл
 • Ñурах áè÷èг дээрх Зураг 4.1-èйг áүлгèйнхнээрээ гаргуул. 

 �Ýнэ зурагнаас хараад Бурхан Ýцэгèйн зүрх сэтгэлèйн талаар  та юу 
хэлж áолох вэ?  
 �Хүүхдүүдèйнх нь талаар  юу хэлж áолох вэ?
 �Àль хүүхэд нь тантай èлүү адèл áайна вэ?  

Öээжлэх ажèл
 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картуудыг аøèглан 
áүлгээрээ түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжèл.

   Ðîì 8:15,16

Гол санаагаа давтах
 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу.  Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй. 

Àавын хүүхэд
 �Бурхан áèднèйг ªөрèйнхөө хүүхэд áолгон гэр  áүлдээ үр÷лэн авсан áа 
áèдэнд áүхèй л эрх,  хувь завøааныг олгосон.
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 �Бèд дэлхèй дээрх эцгүүдтэйгээ цаг өнгрүүлэхèйн хэрээр  тэдэнтэй èлүү 
адèл áолж тэднèйг дуурайдаг. Үүнтэй адèл áèд Тэнгэрлэг Ýцэгтэйгээ 
хэдèй ÷èнээ èх цаг өнгрөөнө,  төдèй ÷èнээ Түүнтэй адèл áолно.  
 �Хүмүүс áèдэнтэй танèлцсанаар  Бурхан Ýцэгèйг маань Хэн áолохыг 
таньж мэдэх ёстой.
 �Äэлхèй ертөнцèйг áүтээхээсээ ÷ өмнө Бурхан áèднèйг ªөрèйнхөө 
хүүхдүүд áолгон үр÷лэн авахаар  төлөвлөжээ.
 �Бурхан áүх зүйлèйг áүтээснèй нэг үндсэн зорèлго  нь áèдэнтэй хайрын,  
эвсэг гэр  áүлèйн харèлцаатай áайхын тулд юм.

Ýцэгèйн халамж
 �Èзраèль÷уудыг цөлд дө÷èн жèл хэсүү÷лэхэд Бурхан тэднèйг харж 
хамгаалж áайсан. Бурхан тэднèйг хоол унд,  хувцас хунар,  ÷èглүүлэлт,  
дайснуудаас нь хамгаалах хамгаалалт зэрэг хэрэгцээтэй áүхнээр  нь 
хангаж áайв. Үүнèй адèл Бурхан áèднèйг áүх талаар  нь анхаар÷,  
халамжèлдаг.
 �Бурхан Ýцэг санхүүгèйн нөхцөл áайдал,  нèйгмèйн давхарагаас нь үл 
хамааран хүүхдүүдээ áүгдèйг нь халамжèлдаг.
 �Бэлэвсэн,  өн÷èн,  хамгаалалтгүй хүмүүст Бурхан èлүү ойр  áайдаг. Тэр  
тэдэнд санаа тавьдаг. 

Ýцэгèйн зүрх сэтгэлèйг суулгах нь 
 �Бèд Ýцэгèйн зүрх сэтгэлèйг харуулснаар  Бурханы дүр  төрхèйн тусгал 
áолдог. 
 �Бэлэвсэн,  өн÷èн хүмүүсèйг харж хандаж áайхыг Бурхан ÷уулганд 
даалгасан. 
 �Ганц áèе  эцэг эх÷үүд áолон áэлэвсэн эмэгтэй÷үүдэд хүүхдүүдээ өсгөх,  
санхүүгèйн га÷èгдал,  ганцаардал,  аюултай нөхцөл áайдал гэх мэт 
онцгой хэрэгцээтэй талáар  èхтэй.
 �Ñайн эцэг хүүхдүүдээ зарèмдаа хатуу замаар  сургадаг. Тèйм эцэг 
хүүхдээ хүмүүжүүлэхèйн тулд øèнэ даалгаврыг өгдөг.
 �Ñайн эцэг эх øаардлагатай үед хүүхдүүдээ сахèлгажуулдаг. 
 �Бурханлаг тэсвэр  тэв÷ээр,  зан төлөв дотор  өсгөж,  улам èлүү 
ªөрèйнхөө дүр  төрхèйн дагуу өөр÷лөхèйн тулд Бурхан  ÷ áас 
áèднèйг сахèлгажуулдаг. Түүнèйг сахèлгажуулах нь гэмøèж Түүнд 
дуулгавартай áайх нь áèдэнд сайн.
 �Бурхан зөв зүйтэй сахèлгажуулалтын төгс үлгэр  жèøээг үзүүлдэг юм. 
(Хүүхдèйг тэнэг мангар,  хэнд ÷ хэрэггүй гэх мэтээр  загнан,  гараараа 
юм уу,  эсвэл хатуу зүйлээр  ÷анга,  øархалхаар  цохèх нь яав ÷ зөв 
áайж ÷адахгүй.)
 �Бèд үргэлж Бурханы орøèхуйд áайдаг. Бèд Бурхан Ýцэгээсээ эмээж,  
Түүнèйг хүндлэхèйг хүсэж áуй у÷раас Бурхан áèдэнтэй үргэлж 
хамт áайдаг гэдгèйг ойлгох нь áèднèйг олон áуруу зүйлèйг үйлдэхээс 
хамгаална. 
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Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ. 

Бèднèй Бурхан áол алс хол áайдаг Бурхан áèø. Харèн ÷ áèднèйг 
хайрлаж,  áèдэнтэй харèлцахын тулд ойр  áайдаг Ýцэг маань áèлээ. Тэр  
áèднèйг ªөрèйнхөө хүүхдүүд áолгон үр÷лэн авсан áөгөөд áүхèй л эрх,  
хувь завøааныг дагалдуулж өгсөн. Ýцэг маань áолохынхоо  хувьд áèднèйг 
хүмүүжүүлэхèйн тулд халамжèлж,  мөн сахèлгажуулдаг. ªөрèйнх нь 
хайрын харèуд Тэр  áèднèйг эмзэг áүлгèйнхэнèйг халамжèлж áайгаасай 
гэж хүсдэг. Тэр  áèднèйг улам áүр  ªөртэй нь адèл áолж,  Түүнèй дүр  
төрхèйн дагуу өөр÷лөгдөөсэй гэж хүсдэг. 

Хэðэãæ¿¿ëэëò 
 

¯лгэрлэх асóóлт . . .
. . . ба байæ болох хариóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.

 �Äараагèйн хè÷ээлд орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Äараах харèултууд áол áоломжèт 
харèултууд юм: 

 ;  Бурханыг сонсож,  дуулгавартай дагахын тулд øèйдвэртэй алхмууд 
хèй. ßлангуяа амьдралд ÷èнь áуй Бурханы сахèлгажуулалтыг 
эсэргүүцэж,  Тэнгэрлэг,  хайрладаг Ýцэгт найдаж ÷адахгүй áайгаа 
тохèолдолд. 
 ;Бусдад,  ялангуяа хүүхдүүддээ хайр  харуулах áодèт замуудыг 
áодож ол. 
 ;Бэлэвсэн,  өн÷èн,  ганцаардсан хүмүүст Бурханы халамж,  хайрыг 
дамжуул.
 ;Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг унøèх,  
залáèрах,  Бèáлèйн хэсгээс эргэцүүлэх,  түүнèйгээ хэрэгжүүлэх 
алхам хèйгээрэй.  

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад ойрын үед хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох 
талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүл: 

 �Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 �Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)
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Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Шилæих асóóлт

 • Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй.

Ýнэ хè÷ээлээр  áèд Бурхан Ýцэгèйн талаар,  áèднèйг ªөрèйнхөө хүүхдүүд 
áолгон үр÷лэн авсан тухай áолон áèднèйг áурханлаг зан төлөвтэй 
áолгохын тулд сахèлгажуулдаг гэдгèйг олж мэдлээ. Бурхан áèднèйг 
улам ªөртэй нь адèл áолж,  дүр  төрхèйнх нь дагуу өөр÷лөгдөөсэй гэж 
хүсдэг. Äараагèйн хè÷ээлээрээ áèд Бурханы мөн ÷анарыг үргэлжлүүлэн 
судална. Бурхан уу÷èлдаг. Ýнэ нь áèднèй талаар  юуг харуулж áайна?

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх зааврыг өгсөн 
áайх хэрэгтэй.

Залбирал 

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË: Äараагийн хи÷ээл 

эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр  хуваалцахад 
áэлэн áайх ёстой.) 



44

ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑ Öîãö á¿ðýí Äàãàëäàã÷ áýëòãýë: Áóðõàíû ä¿ð òºðõ

Хэðэãæ¿¿ëэõ òºëºâëºãºº 
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Гàõàé бà бóóðцàã
Ëуê 15:11-32-îîñ àвñàí ж¿жèã÷èëñýí уíшëàãà. 

Äүрүүд
 • Есүс
 • Бага хүү
 • Ýцэг
 • Том хүү
 • Зарц 

 
Есүс:    Хоёр  хүүтэй нэг хүн áайжээ. Бага хүү нь эцэгтээ . . . 
Бага хүү:  Àав аа,  эд хөрөнгөнөөсөө оногдох хувèйг мèнь надад өгөө÷.
Есүс:   гэхэд эцэг нь хоёр  хүүдээ хөрөнгөө хувааж өгөв. Хэдхэн өдрèйн 

дараа áага хүү нь хамаг юмаа хамаад,  алс холын оронг зорèн 
оджээ. Тэнд тэр  дур  зоргоороо  амьдар÷,  эд хөрөнгөө үрэн таран 
хèйв. Түүнèйг áүх юмаа áарж дуусахад тэрхүү нутагт нь ÷ сүрхèй 
өлсгөлөн áолж,  тэр  юм юмаар  га÷èгдаж эхлэв. Тэгээд тэр  явж,  
уг нутгèйн нэгэн хүнèйг áараадах áолж гэнэ. Тэр  хүн гахайгаа 
харèулуулахаар  түүнèйг явуулдаг áайлаа. Тэр  гайхайны èдэж 
áайсан áуурцгаар  ходоодоо  дүүргэхèйг хүсэмжлэв÷ хэн ÷ түүнд юу 
÷ өгсөнгүй. Тèйнхүү тэр  ухааран. . . 

Бага хүү:  Ýцгèйн мèнь хөлсөлсөн хүмүүсèйн хè÷нээн нь ÷ талхаар  элáэг 
дэлáэг áайдаг áèлээ дээ. Гэтэл áè энд өлсөж үхэх нь. Бè áосоод 
эцэг уруугаа о÷úё. Тэгээд түүнд “Àав аа,  áè тэнгэрèйн эсрэг,  таны 
өмнө нүгэл үйлджээ. Бè цааøèд таны хүү гэгдэх нь зохèсгүй,  харèн 
намайг хөлснèйхөө нэг хүн áолгоо÷” гэж хэлье

Есүс:   Тэгээд тэр  áосож,  эцэг уруугаа явжээ. Харèн эцэг нь түүнèйг холоос 
хараад,  èхэд өрөвдөн гүйн èрж,  тэврээд үнсэв.

Бага хүү:  Àав аа,  áè тэнгэрèйн эсрэг,  таны өмнө нүгэл үйлджээ. Бè цааøèд 
таны хүү гэгдэх нь зохèсгүй.

Есүс:    Харèн эцэг нь áоолууддаа . . .  
Ýцэг:      Хамгèйн сайхан хувцас хурдан ав÷èрж,  түүнèйгхувцасла. Гарт 

нь áөгж зүү,  хөлд нь гутал өмсгө. Тарган тугал ав÷èрж нядал. 
Бүгдээрээ найрлаж цэнгэе. У÷èр  нь энэ хүү маань үхсэн áайсан юм. 
Гэв÷ амèлжээ. Тэр  алдагдсан ÷ олдлоо.

Есүс:    Ууган хүү нь талáай дээрээ áайжээ. Тэр  áуцаж,  гэртээ ойртон 
èрэхдээ дуу хуур,  áүжèглэх ÷èмээг сонсоод,  зарц нарынхаа нэгèйг 
дуудаж,  юу áолоод áайгааг асууж øалгаав. Тэр  түүнд…   

Зарц:    Äүү ÷èнь èрсэн. Таны эцэг түүнèйг эсэн мэнд эргэж èрсэнд тарган 
тугал нядлуулав.

Есүс:    Харèн ууган хүү нь уурлаж,  дотогø орохыг хүссэнгүй. Тэгтэл эцэг 
нь гар÷ èрээд түүнèйг аргадан гуйж эхлэв. Хүү нь түүнд… 

Том хүү:  Хар,  олон жèлèйн турø áè танд зарагдаж áайна. Бè хэзээ ÷ таны 
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туøаасныг зөр÷èж áайгаагүй. Гэв÷ анд нөхөдтэйгөө áаярлах үед 
мèнь та ганц èøèг ÷ надад өг÷ áайгаагүй. Харèн хөрөнгèйг ÷èнь 
янхнуудтай нèйлж цөлмөсөн энэ хүүгээ èрэхэд нь түүнд зорèулж 
тарган тугал нядалж áайдаг

Ýцэг:   Ìèнèй хүү,  ÷è үргэлж надтай хамт áайсан. Ìèнèйх гэсэн áүхэн 
÷èнèйх øүү дээ. Харèн ÷èнèй энэ дүү үхсэн áайсан. Гэтэл амьдар÷ээ. 
Àлдагдсан áолов÷ олдлоо. Èймээс áèд áаярлан цэнгэх ёстой. 

Áóðõàíû õ¿¿õä¿¿ä 

 

                            Çóðàã 4.1 



Áóðõàí óó÷èëäàã

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . . 

 ¾ ªìнºх хи÷ээл äээр сóрсан, хэрэгæүүлсэн çүйлсээ äавтана.
 ¾ Óó÷лал бол Áóрханы ìºн ÷анарын тóсгал гэäгийг ойлгоно.
 ¾ Áóрхан биäнийг эхэлæ óó÷илсан ба биäэнä бóсäыг óó÷лахыг 
тóøааäаг гэäгийг сóрна.
 ¾ Åсүс óó÷лалыг аìьäралäаа хэрхэн хэрэгæүүлснийг харна.
 ¾ Åсүстэй аäил óó÷илäаг болохоä сóралцана.

 
 

Залбирлаар эхлэх

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй.

   Залбирал

 Òîéì 

Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц. 

 Оðøèë 

Äагóóлах äасгал аæил

 • Нээлтèйн дуу: “Ýзэнèй заасан гуйлт” (Maтай 6:9-13)

“Ýзэнèй заасан гуйлт” дууг хамтдаа дуулаарай. Хэрэв аяыг нь мэдэхгүй 
áол хамтдаа залáèраарай. 

х
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Тэнгэðò áàéãàà áèäíèé Ýöýã ìèíü, 
Òàíû íýð àðèóíààð äóóðñàãäàã.
Òàíû õààí÷ëàë èðýõ áîëòóãàé.

   Õ¿ñýë òàíü òýíãýðò øèãýý ãàçàð äýýð áèåëýãäýõ áîëòóãàé. 
ªäºð òóòìûí ìèíü òàëõûã ýíý ºäºð áèäýíä ºãºº÷. 

Áèä ºðòºíã¿¿äýý óó÷èëñíû àäèë áèäíèé ºðèéã ìºí óó÷ëàà÷. 
Áèäíèéã ñîðèëòîä á¿¿ îðóóëàà÷; 
Õàðèí áóçàð ìóóãààñ ãýòýëãýý÷. 

    Ó÷èð íü õààí÷ëàë, õү÷ ÷адал,  алдар  сүр  үүрд Таных. Àмен.

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.
 • “Ýзэнèй заасан гуйлт” сэдвээр  áèд өмнөх хè÷ээлүүд дээрээ юу юу сурсан 
áèлээ?  

 • Уу÷лалын талаар  юу гэж залáèрахыг Есүс дагалдаг÷дадаа заасан áэ?
 • Хэрэв зөвхөн Бурхан л нүглèйг уу÷лах эрхтэй юм áол яагаад áèдэнд 
áусдын нүглèйг уу÷лах туøаал өгсөн юм áэ?

 • Үгèйг нь сайтар  ажèглаарай: “Бèд өртөнгүүдээ уу÷èлсны адèл áèднèй 
өрèйг мөн уу÷лаа÷.” Бурхан áèднèйг уу÷лах áолон áèд áусдыг уу÷лах 
хоёр  ямар  холáоотой вэ?  Ýнэ нь юу гэсэн үг юм áол?

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

ªмнөх хè÷ээл дээр  Бурхан áол áèднèй Ýцэг áа áèд Түүнèй хүүхдүүд гэдгèйг 
сурсан. Ýнэ хè÷ээлээр  áèд Бурхан Ýцэгèйнхээ нэгэн ÷ухал ÷анарыг судлах 
áолно. Ýнэ áол Түүнèй Уу÷ ÷анар. Ýнэ ÷анар  áèдэнд ÷ мөн áайх ёстой. Бèáлè 
Хрèст áèднèйг уу÷èлсан гэдгèйг èлтгэдэг áөгөөд энэ нь áèднèй áусдыг уу÷лах 
уу÷лалын загвар  áа үндэс áолдог.  

Ñóäëàë  

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл 
Áóðõàí òà íàðûã Õðиñò äîòîð óóчилñíû 

àäил биå биåíýý óóчлàí, íýã íýãíийãýý ýíýðýí 
óяí зººлºí ñýòãýлýýð õàíä.

Åôåñ 4:32 
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Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �Хэн эхэлж уу÷èлсан áэ?
 �Хэн áèднèй уу÷лалын загвар  áолсон áэ?  Ýнэ нь áусдыг уу÷лахад маань 
хэрхэн нөлөөлж áайна?
 �Бèднèйг уу÷èлсан Хрèстèйн уу÷лалыг èлэрхèйлж áолох ямар  ямар  
үгнүүд áайгаа вэ?

Зóраглал

 • Ñурах áè÷èг дээрх Зураг 5.1-èйг тэдэнд үзүүл.

Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �Зураг 5.1 түлхүүр  èøлэлèйг хэрхэн дүрсэлж áайна?
 �Ýнэ зурагнаас áèд юу сур÷ áолох вэ?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад судалгааны асуултыг аøèглан Бèáлèйг судлахыг зөвлө.

Бурхан уу÷èлдаг 
 • Mèêà 7:18-19   • 1 Èîõàí 1:9 

 �Бурхан Ýцэг юуг ÷өлөөтэйгөөр  хèйдэг вэ?  Тэр  юунд áаярладаг вэ?
 �Äараахыг сонсоод ÷амд юу áодогдож áайна: “áèднèй гэмèйг хөл доор  
гèøгэ÷нэ”,  мөн “тэднèй áүх нүглèйг далайн гүн уруу хаяна”!
 �Бèд нүглээ улайвал Бурхан уу÷èлна гэдгèйг хэрхэн áаттай мэдэх вэ?  

Есүс уу÷лалыг үзүүлсэн
 • Ëóê 5:17-25

 �Ýнэ түүхэн дээр  гар÷ áуй эр÷үүд Есүсээр  найзыгаа эдгээлгэх ямар  
агуу зүйл хèйсэн áэ?  
 �Нөхдèйнх нь èтгэлèйг хараад Есүс саа өв÷тэй хүнд эхлээд юу гэж 
хэлсэн áэ?  Тэр  хүнèй найзууд юу гэж áодож áайсан áол?
 �Есүс яагаад түүнèйг эдгээхээсээ өмнө уу÷èлсан áэ?  Ýнэ нь хүмүүст 
ªөрèйнх нь эрх мэдлèйн талаар  юуг ойлгуулсан áэ?  

 • Ëóê 23:34
 �ªөрèйг нь таøуурдаж,  зодож,  өргөст тèтэм зүүлгэж,  доромжèлж,  
загалмайг нь үүрүүлж,  загалмайд цовдолсон Ðомын цэргүүдèйг Есүс 
загалмай дээрээс хараад ямар  харèу үйлдэл үзүүлсэн áэ?  
 �Èхэнх хүн яах áайсан áол?

 • ¯éëñ 7:59-60
 �Ñтеôан èнгэж харèулахыг хаанаас сурсан юм áол?
 �Ñтеôан үүнèйг өөрèйнхөө хү÷ээр  хèйж ÷адах áайсан гэж ÷è áодож 
áайна уу?  (Тайлáар: Үйлс 7:55-ыг үз.) 
 �Ýнэ жèøээнээс áèд юу сур÷ áолох вэ?
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Есүстэй адèл уу÷лах
 • Màòàé 18:21-22  • Màòàé 6:11-15

 �Бèднèй эсрэг нүгэл үйлдсэн хүнèйг áèд уу÷лахдаа хэр  вэ?  Тэдгээрèйг 
áèд тоолох ёстой юу?  
 �Бèднèй хувьд гол төлөв ямар  хамаа хүрээнèй хүмүүсèйг уу÷лах 
øаардлага èх гардаг вэ?  
 �Уу÷лахгүй áол юу áолдог вэ?  Уу÷лах үгүй нь тухайн тохèолдлоос 
øалтгаалах уу?

 • Eôåñ 4:29-32
 �31-р  èøлэл дээр  дурдагдсан сөрөг ÷анаруудаас áолж ямар  ямар  
хамаа харèлцаанд саад у÷èрдаг вэ?  Ýдгээр  нь яагаад Àрèун Ñүнсèйг 
гомдоодог вэ?
 �Бèднèй түлхүүр  èøлэл áолох 32-р  èøлэл дээр  Ïаул үүнээс гарах 
замыг áè÷сэн. Бурхан áèднèйг Хрèст дотор  ямар  замаар  уу÷èлсан áэ?  
Тэгвэл áèд áèе  áèенээ хэрхэн уу÷лах ёстой вэ?  
 �Уу÷лалгүй харèлцаа яадаг вэ?  Уу÷èлдаггүй хүмүүст юу тохèолддог 
вэ?  

Áататгал

Äасгал ажèл
 • Æүжèг÷èлсэн унøлага: “Үл уу÷лаг÷ зарц” 

Бэлтгэл: Ýнэ хè÷ээлèйн төгсгөлд áуй жүжгèйн зохèолыг дөрвөн хувь 
хэвлээд дөрвөн унøèг÷ сонгож авна. Тэдэнд зохèолыг эхэлж харуул. 
Тэднèйг аль áолох сэтгэл хөдлөлтэйгөөр  унøèхад урèал. 

Тоглолт: Ýхлэхдээ Ìатай 18:21-22-ыг унøèна. Äараа нь Есүс энэ түүхèйг 
Ïетрèйн асуултанд харèулж хэлсэн гэдгèйг тайлáарла. Æүжèг÷èлсэн 
унøлагын дараа судалгааны асуултуудыг тавь.

 • Ñанаа ав÷ áолох судалгааны асуулт
 �Ýнэ сургаалт зүйрлэл дээрх аль дүр  нь Бурханыг èлэрхèйлж áайна 
вэ?  
 �Àль нь áèднèйг дүрсэлж áайна?  Àль нь áèднèй эргэн тойрон дахь 
хүмүүсèйг èлэрхèйлж áайна?  
 �Ýнэ сургаалт зүйрлэлээр  Есүс юуг заахыг хүссэн áэ?

Öээжлэх ажèл
 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картуудыг аøèглан 
áүлгээрээ түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжлээрэй.

Eôåñ 4:32

Гол санаагаа давтах
 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу. Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй. 
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Бурхан уу÷èлдаг
 � Бурхан Ýцэг үргэлж уу÷èлдаг. Тэр  Èзраèлèйн хөвгүүдèйг олон удаа 
уу÷èлсан. Есүсèйн загалмай дээрх үхлээр  дамжуулж Бурхан áèднèйг 
áолзолгүйгээр  уу÷лах áоломжтой áолсон.
 �Хэрэв áèд нүглээ хүлээн зөвøөөрвөл Бурхан èтгэмжèт. Тэр  áол 
øударга. Тэр  áèднèй нүглèйг уу÷èлж,  áүхèй л зөвт áус áайдлаас 
áèднèйг цэвэрлэнэ.
 �Бурхан áèднèйг уу÷лахдаа áүрэн уу÷èлдаг. Тэр  áèднèй гэм нүгэл,  алдаа 
зөр÷лèйг áүрэн гүйцэд цэвэрлэдэг. Бурхан áèднèй нүглèйн øèйтгэлèйг 
загалмай дээрх Есүст тохсон.
 �Уу÷лагдсан хүмүүсèйг харахдаа Бурхан Есүсèйг хардаг –  зөвт. 

Есүс уу÷èлдаг
 �Ñаа өв÷тэй хүнèй найзууд нь түүнèйг Есүс дээр  ав÷ èрэхэд Тэр  түүнèй 
нүглèйг уу÷èлсан. Нүглèйг уу÷лах эрх мэдэлтэй гэдгээ харуулахын 
тулд Тэр  эхлээд хамгèйн агуу зүйлèйг нь хèйсэн. 
 �Есүс загалмай дээр  амьсгал хураахаасаа өмнө зовж áайхдаа ªөрèйгөө 
өрөвдөх юм уу,  эсвэл ªөрèйг нь ад үзэж áайсан цэргүүдэд муугаар  
хандаагүй. 
 �Öэргүүдèйг Есүс уу÷èлсан тухай Ñтеôан сонссон áайсан нь зайлøгүй. 
Тэр  ÷улуудуулж үхэхдээ өөр  уруу нь ÷улуу øèдэж áайсан хүмүүсèйг 

Есүсèйн адèл уу÷èлсан.
 �Есүсèйн адèл уу÷лах
 �Бèд Есүсèйн адèл уу÷èлснаар  Түүнèй дүр  төрхèйг тусган харуулдаг. 
Бурхан áèднèйг ямар  áайхад уу÷èлсныг áодохоор  áèд áусдыг уу÷лахдаа 
èлүү энэрэнгүй áайхад хүрдэг. 
 �Есүс áèдэнд уу÷лалын загвар,  үндэс,  хү÷ нь áолсон. Тэр  мөн áèднèйг 
орøèхуйгаараа хү÷èрхэгжүүлдэг.
 �Äолоон удаа уу÷лах нь дэндүү хангалттай гэж Ïетр  áодож áайсан. 
ßмар  нэгэн зааг áайхгүй гэдгèйг Есүс тодорхой хэлсэн. Бèдэнтэй ойр  
áуй хүмүүсèйг áèд дахèн дахèн уу÷лах øаардлага гардаг –  хань èжèл,  
эцэг эх,  хамтран ажèллаг÷,  цуглааны анд áолон найз нөхөд гэх мэт. 
 �Гэм нүглèйн мөнхèйн үр  дагаварыг зөвхөн Бурхан л уу÷лах эрхтэй 
÷ áèд хүнèйхээ түвøèнд áèе  áèенèйхээ нүглèйг уу÷лах ёстой. Тэд 
Бурханаас уу÷лал гуйх ёстой хэвээрээ ÷ áèд тэднèй эсрэг гомдол хорсол 
тээх øаардлагагүй.
 �ªрөвдөх сэтгэлгүй,  үл хайрлан,  уу÷лахгүй áайгаад áайвал áèднèй дотор  
áузар  муу,  хорон хандлагууд улам áүр  нэмэгдэнэ. Ýдгээр  нь хорсол,  
уур  хèлэн,  хэрүүл маргаан,  хов жèв áолон хорон санаа юм. Ýдгээр  нь 
Бурханд таалагддаггүйгээс гадна,  áèднèй Бурхантай харèлцах дотны 
харèлцаанд маань саад у÷руулж,  Àрèун Ñүнсèйг гомдоодог.
 �Уу÷лах сэтгэл нь ÷уулган,  гэр  áүл,  ажлын газар,  хаа сайгүй хэрэгтэй 
÷анар. Хорслоос áолж харèлцаагаа алдахгүйн тулд áолзолгүйгээр  
уу÷èл.
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 �Уу÷лал áол сонголт áус,  туøаал. Бèд ах дүүгèйнхээ нүглèйг уу÷лахгүй 
áол Ýцэг маань áèднèйхèйг уу÷лахгүй гэж Есүс хэлсэн у÷раас энэ нь 
маø ÷ухал. 

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ. 

Бурхан уу÷èлдаг. Тèйм у÷раас áèднèйг ÷ мөн адèл áайлгахыг хүсдэг. 
Бүх харèлцаанд,  ялангуяа ÷уулганд уу÷лал øаардлагатай áайдгèйг 
Бурхан мэдэх у÷раас үүнèйг туøаал áолгон өгсөн. ªөрèйг нь алж áайсан 
хүмүүсèйг уу÷èлснаар  Есүс хамгèйн гайхамøèгтай жèøээг харуулсан. 
Тэр  цагаас хойø èтгэг÷èд Бурханы адèлаар  ертөнцèйг áолзолгүйгээр  
гайхалтай уу÷èлсаар  èрсэн. Бурханы áèднèйг уу÷èлсан явдалд áèд 
хэрхэн харèулах вэ?  Бèд Бурханд талархалтайгаар  áусдыг уу÷лан,  
мөн тэднèйг уу÷èлж өгөө÷ гэж Бурханаас залáèран,  даруухнаар  
өөрсдөө уу÷лал гуйж сурах хэрэгтэй! 

 

     Хэðэãæ¿¿ëэëò 
 
¯лгэрлэх асóóлт . . . 
. . . ба байæ болох хариóлт

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.

 �Äараагèйн хè÷ээлд орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Байж áолох харèулт: 

 ;  Харèлцаан дээр  ямар  нэг эвдэр÷ сэвтсэн зүйл áайгаа áол áодож 
үзээрэй. Бèд уу÷лал гуйх øаардлагатай юу?  Хэн нэгэн áèднèй 
эсрэг нүгэл үйлдсэн үү?  Бèд нөгөө хүнээ гэмøèхèйг хүлээх аястай 
áайгаа юм áèø áèз?  
 ;Харèлцаанд сэв сууж завсар  орохоос өөр  хэцүү асуудал гэж áайна 
уу. Гэмøèж,  Бурханаас уу÷лал гуй.
 ;Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг унøèх,  
залáèрах,  Бèáлèйн хэсгээс эргэцүүлэх,  түүнèйгээ хэрэгжүүлэх 
алхам хèйгээрэй.  

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлээр  сурсан зүйлээ øèнэ дээр  нь хувèйнхаа амьдралд 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүл: 

 � Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 � Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)
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Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Шилæих асóóлт

 • Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ  харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй. 
Бурхан уу÷èлдаг. Тэр  мөн тэв÷ээртэй. Äараагèйн хè÷ээл дээр  áèд 
Бурханы тэв÷ээртэй ÷анарын талаар  сурах áолно. Та èлүү тэв÷ээртэй 
áайх юмсан гэж хааяа хүсдэг үү?

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх зааврыг өгсөн 
áайх хэрэгтэй. 

Залбирал

 

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË:  
Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр  хуваалцахад 
áэлэн áайх ёстой.) 
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¯ë óó÷ëàã÷ çàðц
Ìàòàé 18:23-35-ûí ж¿жèã÷èëñýí уíшëàãà

 

Äүрүүä

 • Есүс
 • Ýзэн
 • Боол 1
 • Боол 2 

Есүс:   Èймээс тэнгэрèйн хаан÷лалыг áоолуудтайгаа тооцоо  хèйхèйг хүссэн 
нэгэн хаантай зүйрлэж áолно. Тэр  тооцоо  хèйж эхлэх үед арван 
мянган талантын өртэй нэгèйг нь түүн уруу аваа÷èв. Харèн түүнд 
өрөө төлөх юм áайхгүй тул эзэн нь түүнèйг эхнэр,  хүүхдүүдèйнх нь 
хамт хамаг юмтай нь худалдаад өрèйг нь áарагдуулахыг туøаажээ. 
Боол нь сөхрөн унаж,  сунан мөргөөд түүнээс. . .

Боол 1:    Намайг тэв÷èн хүлцэнэ үү. Бè танд áүгдèйг áуцааж төлнө
Есүс:   гэж гуйхад тэрхүү áоолын эзэн нь түүнèйг èхэд өрөвдөөд суллаж,  

өрèйг нь хэлтрүүлжээ. Харèн өнөөх áоол гадагø гараад өөрт нь зуун 
денарын өртэй áайсан өөрèйнхөө анд нөхөр  áолох нэгэн áоолыг олж 
хараад,  áарèн ав÷ хоолойг нь øахаж

Боол 1:   ªрөө төл! 
Есүс:    гэв. Харèн анд нөхөр  нь áолох тэр  áоол сөхрөн унаж,  түүнээс гуйн
Боол 2:   Намайг тэв÷èн хүлцээ÷. Чамд áуцааж төлнө.
Есүс:   гэж хэлжээ. Тэр  үүнèйг хүсээгүй у÷раас явж,  түүнèйг өр  øèрээ 

áуцааж төлтөл нь øоронд хорèулав. Түүнèй áусад найз áоолууд 
нь áолсон явдлыг хараад èхэд гунèж,  эзэн дээрээ о÷èж áолсон 
áүгдèйг нь мэдэгджээ. Тэгтэл эзэн нь нөгөөх áоолыг дуудаад,  түүнд 

Ýзэн:    Бузар  муу áоол оо,  ÷è надаас гуйсан тул áè áүх өрèйг ÷èнь 
хэлтрүүлсэн. Бè ÷амайг өрøөөснèй адèл ÷è áас анд нөхөр  ÷èнь    
áолох тэр  áоолыг өрøөөх ёстой áайсан áус уу?  

Есүс:   гээд,  èхэд хèлэгнэн уурлаж,  өр  øèрээ áүгдèйг áуцаан төлөх хүртэл 
нь түүнèйг зандал÷èнд туøаажээ. Түүн÷лэн та нарын нэг áүр  ÷èнь 
ах дүүгээ зүрх сэтгэлээсээ уу÷лахгүй áол Ìèнèй тэнгэрлэг Ýцэг ÷ 
та нарт мөн тэгж хандах áолно.  
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Óó÷ëàëûí äàâòàìæ 

                             Çóðàã 5.1 
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Áóðõàí òэâ÷ээðòэé

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä...

 ¾ ªìнºх хи÷ээл äээр сóрсан, хэрэгæүүлсэн çүйлсээ äавтана. 
 ¾ Áóрханы тэв÷ээртэй ÷анарын а÷ холбогäлыг ойлгоæ, 
талархана.
 ¾Христтэй óлаì аäил болохын тóлä илүүтэв÷ээртэй болох 
хэрэгтэйг олæ ìэäнэ. 
 ¾ Áóрханы тэв÷ээрийн үр äүнä биä аврагäсаныг – биäний 
тэв÷ээр ÷ ìºн бóсäаä тóсалäгийг харна.
 ¾ Áóсäаä сºрºг нºлºº үçүүлäэг тэв÷ээргүй çан ÷анараа олæ 
харан, ººр÷лºгäºхийн тóлä тоäорхой алхаì хийнэ.
 ¾ Òэв÷ээрийн үр æиìс нь Áóрханы äүр тºрхийн нэг хэсэг 
гэäгийг óхааран түүн äотор ºсºхºä çоригæино.

 

Залбирлаар эхлэх

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй.

 

Òîéì 

Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц. 

   Оðøèë 

 Äагóóлах äасгал аæил  
 • Бүлгèйнхэнд сурах áè÷èг дээрх Зураг 6.1 áа Зураг 6.2-ыг харуулна.

х
è
÷
ээ
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Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.
 �Зураг 6.1 дээрээс ÷è юу харж áайна?  Ýнэ хүн юу хèйж áайна?
 �Ýнэ хүн Бурханд хандан залáèрахдаа èтгэлтэй áайна уу?  
 �Зураг 6.2 дээрээс ÷è юу харж áайна?  Èймэрхүү хатуу захèргаатай 
áурхны дор  амьдарвал ямар  áайх áол?
 �Бèднèй Бурхан нь Зураг 6.2-д дүрслэгдсэн áурхнаас юугаараа ялгаатай 
вэ?  

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

ªмнөх хè÷ээлээр  áèд Бурханы уу÷èлдаг ÷анарын талаар,  мөн дүр  
төрхèйн нь дагуу áүтээгдсэн áèд ÷ адèл уу÷èлдаг áайх ёстой талаар  
сурсан. Ýнэ хè÷ээлээр  áèд Бурханы тэв÷ээртэй ÷анарыг ав÷ үзнэ. Хэрэв 
Бурхан áèдэнд тэв÷ээртэй ханддаг юм áол áèд ÷ мөн адèл алèваа нөхцөл 
áайдалд áèе  áèедээ тэв÷ээртэй хандах ёстой. 

Ñóäëàë

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
Ýзýí óäààøðàлûã òîîцäîã зàðим õ¿м¿¿ñийí  
бîääîã øиã ªºðийíõºº àмлàлòàä õîйðãî биø.  
Õàðиí ч Òýð õýíийã ч мºõ¿¿лýõийã õ¿ñýлã¿й, 

б¿ãäийã ãýмøилä иðýýñýй õýмýýí 

õ¿ñýí òà íàðò òýвчýýðòýй õàíääàã.

2 Ïåòð 3:9 

Ñóäлах асóóлтóóä 

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �Ýзэнèй тэв÷ээр  нь áèдэнд ямар  талаараа аøèгтай вэ?  
 �Бурхан тэв÷ээр  муутай áайсан áол энэ ертөнц яах áайсан áол?  
 �Ïетрèйн сануулж áуй амлалт гэсэн нь Есүсèйн хоёр  дахь èрэлт. Ýнэ 
èøлэлèйн дагуу Есүс яагаад хараахан èрээгүй áайна вэ?  
 �Есүсèйн үхэл áа амèлалтаас гу÷èн жèлèйн дараа Ïетр  тэрхүү захèагаа 
áè÷сэн. Хүмүүс Түүнèй хоёр  дахь èрэлтèйг хүлээж тэв÷èхгүй áолж 
эхэлж áайсан áайна. Ýзэнèй тэв÷èн хүлээдэгт та талархаж áайна уу?  
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Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад судалгааны асуултыг аøèглан Бèáлèйг судлахыг зөвлө. 
Îролцоог нэмэгдүүлэх үүднээс гурав,  дөрвөн хүнтэй áүлгүүдэд хуваах 
хэрэгтэй. 

Бурхан тэв÷ээртэй
 •  Ðîì 2:4    • 1 Tèìîò 1:16 

 �Ðом 2:4 дээр  Бурхан энэрэл,  хүлээц,  тэв÷ээрээр  “áаян” гэж хэлсэн. 
Ýнэ гурван ÷анар  нь элáэг арвèнаар  зохèцон хослохын у÷èр  юу вэ?  
Ýдгээр  нь áèднèйг гэмøèлд уур  хèлэнгээс èлүү хурдан хөтөлдөг юм 
áолов уу?  Тèйм áол яагаад тэр  вэ?
 �Äамаск орох замдаа Хрèстèйг харахаасаа (Үйлс 9:1-20) өмнө Ïаул 
èтгэг÷дèйг хяхан хав÷èж áайсныг санаарай. Ïаул яагаад мөнх амèйг 
хүртэв?  Ýнэ нь түүнèй нèгүүлсэлèйг ойлгох ойлголтод хэрхэн нөлөөлөв?  

 • Бүлгээрээ тов÷хон залáèрах цаг гарга. Бурханд тэв÷ээртэй áайдгèйнх нь 
төлөө,  түүгээр  нь дамжèн èрдэг асар  èх èвээлèйнх нь төлөө таларх.  

Бурханы дүр  төрх áа тэв÷ээр  
 • Äóóëàë 37:7   • Ñóðãààëò ¿ãñ 14:29

 �Тэв÷ээр  нь áèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг хэрхэн тусган 
харуулдаг вэ?
 �Зөвт áус хүмүүс амжèлттай áайгаад өөрсдөө амжèлтгүй áайх үед áèд 
èхэнхдээ хэрхэн ханддаг áèлээ?  
 �Ñургаалт үгс нь хүлээцтэй хүнèйг түргэн зантай хүнтэй харьцуулдаг. 
Хүлээцтэй хүнд юу áайна вэ?
 �  Хүнд нөхцөл áайдалд түргэн зантай хүнèй гаргасан үйлдлүүд нь хожèм 
ямар  үр  дагавар  ав÷èрдаг вэ?  Хүлээцтэй хүнèй хандах үйлдлүүдèйн 
хожмын үр  дүн нь юу вэ?
 �Хэн нэгэн түргэн зан түргэн загнаснаас áолон та гомдож áайсан уу?  Та 
хэн нэгнèйг гомдоож áайсан уу?  
 �Хүн тэв÷ээргүй мөртлөө түргэн зангүй áайж áолох уу?  Бèд тэв÷ээргүй 
áайдлаа өөр  ямар  ямар  замаар  харуулдаг вэ?
 �ªөрөө яг адèл зүйлèйг үйлд÷èхээд áусдад тэв÷ээргүй хандах тохèолдол 
áèдэнд áайдаг уу?  ßагаад èйм áайна?

 • Ãàëàò 6:9-10   • Eôåñ 4:1-3
 �Хрèстэд èтгэг÷дèйн үйл ажèллагаа гал халуунаар  эхэлсэн ÷ зогсох 
тохèолдол áайдаг. Ñайныг үйлдэхдээ хойргоøèхоос áèд хэрхэн зайлсхèйх 
вэ?  Øууд үр  дүн гарахгүй тохèолдолд áèд зарèмдаа яадаг вэ?
 �Ñүнснèй нэгдмэл áайдлыг хадгалахын тулд èтгэг÷дэд ямар  ямар  ÷анар  
хэрэгтэй вэ?

 • Ãàëàò 5:22,25 
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 �Бèд тэв÷ээр  дотор  хэрхэн өсдөг вэ?  ªсөлтèйн явцад áèднèй хèйх зүйл 
áолон Àрèун Ñүнснèй хèйх зүйл нь юу вэ?  

Áататгал

Äасгал ажèл
 • Àжèглалт: “Есүсèйн тэв÷ээр” (Maрк 7 áа 8)

Бэлтгэл: Äагалдагдад áататгах дасгал хè÷ээлèйн хөтөлáөрèйг үзүүлж 
хоёр,  гурван хүнтэй жèжèг áүлэгт хуваана. Тэгээд áүлэг áүрд 1-р  хэсэг 
юм уу,  2-р  хэсгèйг оноож өгөх хэрэгтэй.  

Гүйцэтгэл: Æèжèг áүлгүүд дараа÷èйн хуудсан дээр  áуй жèжèг áүлгèйн 
асуултуудын дагуу өөрсдèйн авсан хэсэг дээр  ажèллана. Том áүлгээрээ 
дахèн нèйлээд том áүлгèйн асуултуудын дагуу ярèлцана. 

1-р  хэсэг –   Öэвэр  áа цэвэр  áус

   Ôарèсай÷уудад хандсан Есүсèйн харèу: Maрк 7:5-13

   Äагалдаг÷дад хандсан Есүсèйн харèу: Maрк 7:14-19

2-р  хэсэг –   Äөрвөн мянган хүнèйг хооллосон нь

   Ôарèсай÷уудад хандсан Есүсèйн харèу: Maрк 8:5-13

   Äагалдаг÷дад хандсан Есүсèйн харèу: Maрк 8:14-21 

Æèжèг áүлэгт зорèулсан асуулт
 �Ýнэ хэсгèйн хам сэдэв нь юу áайв?  
 �Есүс хэнд тэв÷ээртэй хандах øаардлага гарсан áэ?
 �Тэр  юу хэлэв,  юу хèйв?
 �Бèд Есүсээс юу сурах ёстой вэ?

Том áүлэгт зорèулсан асуулт
 �Ýнэ дөрвөн жèøээнээс та нар  юуг ажèглав?
 �Хүмүүс áуруу ойлголттой áайх эсвэл санаатай эсэргүүцээд áайхаар  та 
нарт ямар  санагддаг вэ?  
 �Та нар  Есүсээс юу сурав?

Öээжлэх ажèл
 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картуудыг аøèглан 
áүлгээрээ түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжлээрэй.

2 Ïåòð 3:9

Гол санаануудаа давтах
 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу.  Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй. 

Бурхан тэв÷ээртэй
 �Хрèстèйг дээø одсоноос хойø өнөөг хүртэлх áүх èтгэг÷ өөрèйнх нь 
амьдар÷ áуй цагт Түүнèйг èрээсэй гэж найдаж áайсан. Бèд ÷ мөн адèл 
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найдан,  Түүнèйг хүлээж áайна. Гэсэн ÷ Бурханы тэв÷ээр  áа áүх хүнèйг 
гэмøèлд èрээсэй гэсэн хүсэл нь áèднèйг оролцуулаад сая сая хүнèйг 
авралд хүргээд áайна.
 �Бурханы энэрэл,  хүлээц áа тэв÷ээр  нь хүмүүсèйг гэмøèлд хүргэдэг.
 �Бурханы гайхамøèгтай тэв÷ээр  өөрèйг нь мөнх амèнд хүргэсэн гэдгèйг 
агуу эл÷ Ïаул ойлгожээ.

Бурханы дүр  төрх áа тэв÷ээр  
 �Зөвт áус хүн ажèл дээр  туøаал дэвøèх юм уу,  áèзнесèйн тал дээр  
амжèлттай áайх нь áèдэнд хэцүү áайдаг. Èймэрхүү үеүдэд áèд Ýзэнèйг 
тэв÷ээртэйгээр  хүлээснээр  áèд Хрèстèйн дүр  төрхèйг өөрсдèйнхөө 
дотор  тусган харуулах áолно. Бèд өөрсдèйнхөө áус Бурханы øударга 
ёсонд найдах ёстой. 
 �Тэв÷ээртэй хүн агуу ойлголттой áайдаг. Түргэн зантай хүмүүс хожèм 
нь харамсах үйлдлүүдèйг áайнга үйлдэж áайдаг. Тэд үр  дагаварыг 
нь тооцолгүйгээр  өөрсдèйнхөө хайрладаг,  дотны хүмүүсèйг үг áа 
үйлсээрээ гомдоодог. 
 �Бусад хүн суралцах,  өөр÷лөгдөх,  áèднèй хэмжүүрт хүрэхдээ удаан 
áайхад áèд тэв÷ээр  алдаж эхэлдэг. Хэрэв áèд өөрсдөд маань Бурханы 
үзүүлсэн агуу тэв÷ээрèйг санавал áусдыг áуруутган øүүх гэж яаралгүй 
хүлээцтэй хандах áолно.
 �Бèд Хрèсттэй адèл үйл÷лэхдээ үргэлж øууд үр  дүнг хараад áайдаггүй. 
Бèдэнд тулгар÷ áуй нэг томхон асуудал нь зүрх алдалгүйгээр  Хрèсттэй 
хамт алхаж,  хèйж áуй зүйлээ үргэлжлүүлэх явдал мөн. Бèднèй хамгèйн 
агуу найдвар  áолох Хрèстèйн áèдэнд өгөх мөнх øагналаас гадна Тэр  
áèднèйг энэ амьдралд маань ÷ áас èвээнэ гэсэн амлалт áайгаа. 
 �Øèнэ Гэрээн дээрх захèдлуудыг áè÷сэн хүмүүсèйн зарèм нь ÷уулганы 
доторх хуваагдлын асуудлуудтай тулж áайсан пастор  ахлаг÷ нар  
áайсан. Нэгдмэл áайдлаа хадгалахад хамгèйн ÷ухал зүйл áол нэг 
нэгэндээ тэв÷ээртэй хандах явдал юм.
 �Àрèун Ñүнс áèднèй амьдралд тэв÷ээрèйн үр  жèмсèйг ургуулдаг ÷ áèд 
Түүнд цаг тутамд харèулж áайх ёстой.  

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ. 

Бурханы зан төлөвèйн гол ÷анарууд áолох Түүнèй агуу хүлцэл,  энэрэл 
áа тэв÷ээр  нь áèднèйг Түүн уруу татдаг. Хэрэв Тэр  áèдэнд хүлээцтэй 
хандаагүй áол áèд хаана áайх áайсан áол?  Бèд áүгд нүгэл үйлдсэн áа 
Түүнèй уур  хèлэнг хүртэх зохèстой гэж Ðом 3:23 хэлдэг. Гэсэн ÷ Тэр  
áèдэнд туйлын тэв÷ээртэй ханддаг áа хэнèйг ÷ мөхөхèйг хүсдэггүй.

Хүүхдүүд нь áолохынхоо  хувьд áèд áусдад Түүнèй тэв÷ээрèйг үзүүлэх 
ёстой. Бèд гэр  орон,  ажèл төрөл áолон харèлцаан дээрээ хэцүү нөхцөл 
áайдалтай тулгардаг. Бèд нэг áол мунхаг хандана,  нэг áол ухаалгаар  
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хүлээцтэй хандана. Тэв÷ээртэй мэргэн ухаан нь нэгдмэл áайдал уруу 
хөтөлдөг. Бèд тэв÷ээргүй загнах áолгондоо  хүмүүсèйг гомдоож,  
харèлцаагаа сүйтгэж,  áуруу øèйдвэр  гаргадаг. Бèд Àрèун Ñүнсэнд 
нээлттэй хандахын хэрээр  Тэрээр  áèднèйг тэв÷ээртэй ÷анарт сургаж 
Бурханы дүр  төрхèйг èлүү тусган харуулахад тусалдаг. 

Хэðэãæ¿¿ëэëò 

¯лгэрлэх асóóлт . . . 
. . . ба байæ болох хариóлт

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.

 �Äараагèйн хè÷ээлд орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Байж áолох харèулт: 

 ;Хэрэв áèд хэн нэгнèйг тэв÷ээргүй зангаасаа áолж гомдоосон áол 
харèлцаагаа сэргээхèйн тулд тэр  хүнээсээ даруухнаар  уу÷лал 
гуйж эхнèй алхмыг хèйх хэрэгтэй. Äараа нь асуудлыг øèйдэх 
дөлгөөн,  хүлээцтэй арга замыг áодож ол. 
 ;Хэрэв áèд эцэг эх,  ах дүү,  хань èжèл áолон үр  хүүхдүүддээ 
үргэлж уурлан,  тэднèйг øүүмжèлж,  тэв÷ээргүй хандвал тэднèй 
өмнө үйлдлèйнхээ төлөө гэмøèж,  өөрсдèйнхөө төлөө залáèрахыг 
гуйх ёстой. Бèд өдөр  áүр  Бурханы тэв÷ээрèйг хүлээн авахын тулд 
Түүнээс гуйх хэрэгтэй.
 ;Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг унøèх,  
залáèрах,  Бèáлèйн хэсгээс эргэцүүлэх,  түүнèйгээ хэрэгжүүлэх 
алхам хèйгээрэй. 

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад ойрын үед хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох 
талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэл тèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүл: 

 �Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 �Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)

Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал. 
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Шилæих асóóлт

 • Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ  харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй.

Бурхан áèдэнд тэв÷ээртэй ханддагт áèд áаярлах хэрэгтэй. Түүнèй 
хүлээцтэй ÷анар  áмайгаагүй áол áèд яах áайсан áэ?  Äараагèйн хè÷ээл 
дээр  áèд Бурханы мөн ÷анаруудын нэг áолох арèун áайдлыг ав÷ үзнэ. 
Бурхан áол арèун. Ýнэ нь áèднèй амьдралд ямар  нөлөө үзүүлэх вэ?

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх зааврыг өгсөн 
áайх хэрэгтэй. 

 

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË:  
Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр  хуваалцахад 
áэлэн áайх ёстой.) 
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Хэðэãæ¿¿ëэõ òºëºâëºãºº 
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Áóðõàí ¿íэõээð òэâ÷ээðòэé þó? 

   

     Çуðàã 6.1
 

 

                         Çóðàã 6.2 

 

 

ªº Ýçýí ìèíü, 
Òàíû òóñëàìæ íàäàä 

õýðýãòýé áàéíà... 

Äóóã¿é áàé!
×è ò¿ð¿¿÷èéí äîëîî 

õîíîãò áàñ èíãýæ 
ãóéñàí áèç äýý? ×è 
õýçýý ñóðàõ õ¿í áý?
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Áóðõàí бîë àðèóí

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . .

 ¾ Àриóн байäал гэæ þó болохыг сóäална.
 ¾ Àриóн байäал бол Áóрханы гол ìºн ÷анарóóäын нэг гэäгийг 
сóрна.
 ¾ ªºрºº ариóн байäгийн аäил биäнийг ìºн ариóн байхыг 
Áóрхан øаарääаг ба биäнийг ариóн байäал äотор ºсºхºä 
тóсална гэäгийг ойлгоно.
 ¾ Áиäнийг ариóн байäалä çааварлах гол багаæ нь Òүүний ¯г 
гэäгийг ойлгоно.
 ¾ ªäºр бүр илүү ариóн аìьäрах çориг тºрнº.

 
 

Залбирлаар эхлэх

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй.

Залбирал 

Òîéì 

Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц. 

Оðøèë 

Äагóóлах äасгал аæил

 • Бүлгèйнхэнд сурах áè÷èг дээрх 7.1-ээс 7.4 хүртэлх зургèйг харуулна.

х
è
÷
ээ

л 7
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Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу. 
 

  Зураг 7.1 дээр  юу áолж áайна вэ?
 �Èл÷лэлт номын 4:8-р  èøлэлèйг хамтдаа унøèн,  тэнгэрèйн улсад 
тэнгэр  эл÷ нартай хамт дараах үгсèйг хүндэтгэн хэлж áайна гээд 
төсөөлөөд нэг үзээрэй. 
 �“Тусгаар  áайх” гэдэг áол “арèун” гэдэг үгèйн нэг утга. Бүтээсэн 
áүхнээсээ Бурхан ямар  талаараа өөр,  онцгой,  “тусгаар” вэ?  

Зураг 7.2 Бурханы арèун áайдалтай ямар  холáоотой вэ?
 �Хэрвээ харанхуй нь хорон муу,  áузар,  гэм áуруугèйн áэлэг тэмдэг юм 
áол гэрэл нь юуг èлэрхèйлэх áол?  Бурхан ªөрèйгөө юунаас тусгаар  
áайлгадаг вэ?
 �Бурханы арèун áайдлыг èлтгэх ямар  үг áайна вэ?
 �“Öэвэр,  øударга,  зөвт” ÷анарууд нь “арèун” гэдэг үгэн дотроо  áагтана. 
Ýнэ зураг Бурханы арèун áайдлыг хэрхэн дүрсэлж áайна?

  
  Зураг 7.3 юуг төлөөлж áайна вэ?

 �Загалмай дээр  Есүс áèднèйг хэрхэн “арèун” эсвэл “тусгаар” áолгосон 
áэ?  

  Зураг 7.4 дээр  юу áолж áайна?
 �Зураг 7.1 áа 7.2 дээрээс áèд Бурханы арèун áа тусгаар  áайдлыг харж 
áолно. Зураг 7.3 дээрээс Бурхан áèднèйг загалмайгаар  дамжуулан 
тусгаар  áолгосон гэдгèйг харж áайна. Äөрөв дэх зурагнаас áèд юу сур÷ 
áолох вэ?  
 �Зураг 7.4 дээр  хэн ярьж áайна вэ?
 �Бèд хэрхэн арèун áайх вэ?  Ýнэ нь таны áодлоор  юу гэсэн үг юм áол?

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

ªмнөх хè÷ээлээрээ áèд Бурханаас тэв÷ээрèйн төлөө гуйсан. Бурхан 
áèдэнд хүлээцтэй ханддаг у÷èр  áèд ÷ мөн адèл áусдад хүлээцтэй 
хандах ёстой. Ýнэ хè÷ээлээр  áèд Бурханы арèун áайдлыг судлах áа 
Тэр  áèднèйг хэрхэн арèун áайлгах гэж хүсдгèйг ойлгоно. 
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 Ñóäëàë

 Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
Õàðиí òà íàðûã äóóäñàí àðиóí Íýãýíий àäил ººðñäийí  
б¿õ л зàí бàйäàлäàà бàñ àðиóí бàйãòóí. ßàãààä ãýвýл 

“Áи àðиóí óчðààñ òà íàð àðиóí бàйãòóí” ãýж 
бичиãäñýí þм.

1 Ïåòð 1:15-16 

Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �Бурхан áèднèйг ямар  áайлгахаар  дуудсан áэ?
 �Бурхан áèднèйг áоломжгүй зүйлд дуудсан уу?
 �Бèд Бурхантай адèл арèун áайж ÷адах уу?
 �Бèд одоо  áайгаа áайдалдаа сэтгэл ханах ёстой юу,  эсвэл èлүү арèун 
áолохыг хүсэх ёстой юу?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад судалгааны асуултыг аøèглан Бèáлèйг судлахыг зөвлө. 
Îролцоог нэмэгдүүлэх үүднээс гурав,  дөрвөн хүнтэй áүлгүүдэд хуваах 
хэрэгтэй.

 • Еврей,  Грек хэлэн дээрээс Бè÷ээс уруу ор÷уулсан “арèун” гэдэг үг нь 
олон утгатай гэдгèйг тайлáарла. ßг зөв утга нь тухайн хам сэдвээсээ 
хамаарна.

 �- Тусгаар  эсвэл онцгой аøèглалтад зорèулагдсан
 �- Ñайн,  нèнжèн сэтгэлт,  энэрэнгүй
 �- Öэвэр  эсвэл цэвэрøүүлсэн
 �- Àрèун,  ёс суртахууны хувьд гэм зэмгүй
 �- Øударга áа зөвт
 �- Хүндэт,  арèун нандèн эсвэл áèøрэлт 

Бурхан áол арèун
 • Äóóëàë 89:7-8

 �Ýнэ хэсгèйг унøèхад танд ямар  мэдрэмж төрж áайна вэ?
 �“Ýмээдэс төрөм,  сүрдэм агуу” Бурхан гэсэн нь ямар  утгатай юм áол?
 � ”Түмэн цэргèйн Бурхан ÝЗÝН” гэдэг нэрèйг сонсоход танд юу áодогддог вэ?

 • Èñàèà 5:16
 �Бèднèй Ýзэн хэрхэн өргөмжлөгдөх вэ?  
 �Тэр  арèун áайдлаа хэрхэн харуулах вэ?
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 �“Үнэн зөв” гэдэг үгээр  юуг èлэрхèйлж áайна вэ?

Бурхан áèднèйг арèусгадаг
 • Бèднèй арèун áайдал нь олон талтайг тайлáарлах хэрэгтэй –  нэг нь 
áèднèй “Хрèст дотор” áайгаагèйн улмаас өгөгсдөн арèун áайдал.

 • Ôèëèïïîé 4:21-22 
 �Ýнэ захèдал дээр  èтгэг÷ хүмүүсèйг юу гэж нэрлэсэн áэ?  Ýнэ нэр  
èтгэг÷ хүн áүрд хамаатай юу эсвэл өндрөөр  үнэлэгдсэн тодорхой áүлэг 
èтгэг÷дэд хамаатай юу?  Ýнэ нь áèдэнд юуг èлэрхèйлж áайна вэ?

 • Êîëîññàé 1:22-23
 �Загалмай дээрх Хрèстèйн үхлээр  дамжуулан Бурхан áèдэнд ямар  
онцгой зүйлèйг хèйж өгсөн áэ?  Бурхан Ýцэг áèднèйг яаж хардаг вэ?
 �Хрèстèйн үхлээр  гүйцэд èлэрхèйлэгдсэн Бурханы хайрын харèуд áèд 
яах ёстой вэ?  

 • Åâðåé 13:12
 �Бèд хэрхэн арèусгагдсан áэ?  

Àрèун áайдал доторх өсөлт
 • Бурханд аøèглагдахын төлөө тусгаарлагдан,  өдөр  áүр  арèун áайдал 
дотор  өсөх нь арèусгалын áас нэг тал нь юм.

 • Eôåñ 1:4   • Eôåñ 5:25-27
 �Бурхан арèун ард түмэнтэй áайхыг хэзээнээс хүссэн áэ?  
 �Бурхан áèднèйг анхнаасаа төлөвлөгөөндөө оруул÷èхсан áайсныг 
èлэрхèйл. Бèд одоо  тèйм юм øèг харагдаж áайна уу?  
 �Хрèст ÷уулганыг хэрхэн цэвэрлэдэг вэ?  Үр  дүн нь юу вэ?   
 �Еôес 5 дээр  гар÷ áуй “үг” нь юуг èлэрхèйлж áайгаа вэ?  
 �Бурханы үгèйг дагалгүйгээр  дан ганц унøснаар  áèд арèусах áоломжтой 
гэж та áодож áайна уу?  

Бурханы дүр  төрх –  Àрèун áайдал
 • Ðîì 12:1 

 �ªөрсдèйн áèеэ амьд,  арèун тахèл áолгон өргөнө гэсэн нь юу гэсэн үг 
вэ?  Бèднèй “өргөл” нь Бурханд таалагдахын тулд ямар  áайх ёстой вэ?
 �Хэрэв áèд арèун амьдралаар  амьдрахгүй áол áèднèй өргөж áуй магтаал,  
залáèрал Бурханд таалагдах áолов уу?  

 • Eôåñ 5:3 
 �Ýнэ èøлэлд Бурханы арèун хүмүүст зохèмжгүй нүглүүдèйг жагсаасан 
áайгаа. “Ñадар  самуун” гэдэг нь юу юуг хэлж áайна вэ?  “Àлèваа áузар  
áулай,  øунал” гэдэг нь юуг хэлж áайна?  Бурхан “áагахан” нүглèйг 
тооцдог áолов уу?  

 • 2 Tèìîò 2:19-22
 �Бèд “хүндэтгэлд зорèулсан арèусгагдсан,  Ýзэндээ нèйцсэн áөгөөд 
алèваа сайн үйлд áэлтгэгдсэн сав” áайх ёстой гэж Ïаул áè÷сэн. Бèд 
яаж èйм áолох вэ?  Та Ýзэндээ нèйцсэн,  арèун áагаж áайхыг хүсэж 
áайна уу?” 
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 �“Àрèун áайдал” гэдгèйг өөрèйн үгээр  тайлáарла. Àрèун амьдралаар  
амьдар÷ áайгаа эсэхээ яаж мэдэх вэ?  Àмьдралынхаа áүх талáарыг 
хэрхэн арèун áайлгах вэ?

Áататгал

Äасгал ажèл
 • Ìагтаалын дуу: “Àрèун” 

Бурханы арèун áайдлын тухай нэг дуу сонгоорой. Äоорх дууг аøèглавал 
сайн ÷,  өөр  дуу сонгож áолно. Бурханы арèун áайдлыг áүлгээрээ магтан 
дуулаарай. Àяыг нь мэдэхгүй áол үгèйг нь хамтдаа унøаарай.

    Æиøээ нь: 

 �“Àрèун,  арèун” (“Бèд Таны өмнө зүрхээ өргөе”)
 �“Бүгдèйн Ýзэн арèун,  арèун,  арèун” (“Ýзэн áол арèун”)
 �“Àрèун,  арèун,  арèун”

Төгс хү÷èт Ýзэн Бурõàí àðèóí, àðèóí, àðèóí! 
ªãëºº ýðò áèä Òàíä ìàãòààëûí äóóã ºðãºíº; 
Àðèóí, àðèóí, àðèóí! Íèã¿¿ëñýíã¿é, õ¿÷èò! 

Áóðõàí ãóðâàë áàéäëààð îðøäîã!
Òºãñ õ¿÷èò Ýçýí Áóðõàí àðèóí, àðèóí, àðèóí! 

Òàíû àæèë ¿éëñ Òàíû íýðèéã àëäàðøóóëíà 
Äýëõèéä, òýíãýðò, äàëàé òýíãèñò;

Àðèóí, àðèóí, àðèóí! Íèã¿¿ëñýíã¿é, õ¿÷èò! 
Áóðõàí ãóðâàë áàéäëаар  орøдог!

Öээжлэх ажèл
 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картуудыг аøèглан 
áүлгээрээ түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжлээрэй.

1 Ïåòð 1:15-16

Гол санаагаа давтах
 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу. Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй.  

Бурхан áол арèун
 �Бурханы арèун áайдал нь Түүнèй төгс хү÷èт,  агуу сүрдмээр  ÷анарыг 
харуулдаг. Тэр  зүгээр  л нэг áузар  мууд дургүй дорой áурхан áèø.
 �Бурхан øударга áайдлаараа өргөмжлөгдсөн. Бурхан зөв øударга øүүдэг 
–  эд хөрөнгө,  алáан туøаал хардаггүй. Бурхан хүн нэг áүрèйг Бèáлèд 
áè÷èгдсэн øударга зар÷мын дагуу øүүдэг.
 �Хүүхэд сайн эцгээсээ эмээн хүндэтгэхèйн адèл áèд Бурханаас 
эмээн,  хүндэлж áайх ёстой. Ýцэг нь хүүхдээ сургах эрх мэдэлтэй áа 
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дуулгаваргүй занг нь сахèлгажуулдаг. Гэсэн ÷ хүүхэд эцгèйнхээ дэргэд 
áайхад аюулгүй áайдаг. Ýцгèйнх нь сахèлгажуулалт хайрын улмаас 
өөрèйнх нь сайны төлөө гэдгèйг хүүхэд ойлгодог. 

Бурхан áèднèйг арèусгадаг
 �Øèнэ Гэрээн дээр  èтгэг÷дèйг “арèун хүмүүс” гэж нэрлэдэг.
 �Бèáлè áèднèй арèун áайдлын олон талыг заадаг. Нэг нь Бурханы өмнөх 
áèднèй áайр  áайдал. Бèд уу÷лагдахын тулд Хрèстèйн загалмайн үхэлд 
èтгэл найдвараа тавьснаар  Бурхантай эвлэр÷ Түүнèй өмнө арèунд 
тооцогддог. 
 �Бèд хэзээ ÷ өөрсдèйнхөө хè÷ээл зүтгэлээр  Бурхантай адèл төгс áолж 
÷адахгүй. Бèднèй зөвтгөл нь зөвхөн “Хрèст дотор” áайгаагèйн улмаас 
юм.

Àрèун áайдал доторх өсөлт
 �Бèáлè áèднèйг амьдралын хэв маяг,  үйлдлээрээ арèун áайдал дотор  
өсөх ёстой гэж сургадаг. Бурхан áèднèйг арèун,  гэм зэмгүй áайлгахаар  
дуудсан. Ýнэ áол эрхэм хүндтэй дуудлага áөгөөд áèднèйг Бурханы 
аøèглалтад зорèулж тусгаарладаг.
 �Үгèйг унøèж,  дуулгавартай дагахын хэрээр  Бурхан áèднèйг арèусгахын 
тулд áèднèй дотор  ажèллах áолно. 

Бурханы дүр  төрх –  арèун áайдал 
 �Бèднèй дуурайх ёстой төгс дүр  төрх áол Бурханы дүр  төрх. Бèд хэзээ 
÷ Түүн øèг төгс áолохгүй ÷ улам áүр  өсөх áолно. 
 �Есүсèйн загалмай дээрх өргөл нь Хуу÷èн Гэрээнèй тахèл өргөх тогтолцоог 
халсан. Бè÷ээс áèднèйг амьдралаа өргөхèйг урèалж áайгаагаараа арèун,  
зөв зүйтэй амьдралыг øаарддаг. Бèд арèун амьдралаар  амьдрахдаа 
Бурханд таалагддаг. 
 �Бèд áүрэн арèун áайдал уруу дуудагдсан. Бè÷ээс áèднèйг “жаахан ÷ 
гэсэн садар  самуун,  áузар  áулай,  øунахайрал”-тай áайж áолохгүй 
гэж туøаадаг.
 �Ýзэндээ нèйцтэй,  хүндэтгэлд зорèулсан сав áайхыг хүсэж áайвал áèд 
áузар  муугаасаа эргэх хэрэгтэй.
 �Àрèун áайдал гэдэг áол өргөн утгатай. Ýнэ нь зөвхөн хорон муугаас 
холуур  áайх явдал áèø юм. Àрèун áайдал гэдэг áол Бурханы өмнө зөв 
øударга амьдар÷ Түүнд  үйл÷лэхèйн тулд áэлтгэгдсэн áагаж áайхыг 
хэлнэ.

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ. 

Бурхан áол арèун. Тэрээр  èлэрхèйлэхèйн аргагүй агуу сүр  жавхлан,  
хү÷ ÷адал дотор  орøдог. Бèд Бурханы энэрэлд áаясдаг. 
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 Тэр  áèднèйг ªөрèйнхөө хүүхдүүд áолгон үр÷лэн авсан ÷ áèд төгс 
хү÷èт,  арèун Нэгэн áолох Ýзэнд үйл÷èлдэг гэдгээ мартаж áолохгүй. 

Бурхан áèднèйг арèусгасан. Нэг талаасаа áèд Есүсèйн цусаар  
аврагдахдаа áүрэн цэвэрлэгдэж арèун áолсон. Нөгөө талаасаа өдөр  
тутмын амьдралыг маань арèун áайлгахын тулд Бурхан áèднèй дотор  
ажèллаж áайна. Бурхан үүнèйг өөрèйнхөө үгээр  дамжуулан хèйдэг. Ýнэ 
áол арèусгалыг хèйдэг гол зэвсгèйн нэг юм. Бèд дуулгавартай дагавал 
тэр  үг áèднèйг өөр÷лөх ÷адалтай. Бèд энэ үйл явцад мөн èдэвхтэй 
оролцох хэрэгтэй. Бèд өөрсдèйгөө амьд,  арèун тахèл áолгон Бурханд 
өргөх ёстой. Ýнэ áол Түүнд үнэхээр  тааламжтай хүндэтгэл мөргөлèйн 
хэлáэр  юм. Бèд арèун áайхаар  дуудагдсан. Хèйж áуй зүйлдээ áузар  
муугèйн алèваа хэлáэрээс зайлсхèйх ёстой. Хэрэв áèд Ýзэндээ нèйцтэй,  
хүндэтгэлд зорèулагдсан сав áайхыг хүсэж áайвал үг,  үйлсдээ Түүнèй 
адèл арèун áайх ёстой. 

Хэðэãæ¿¿ëэëò
¯лгэрлэх асóóлт . . . 
. . . ба байæ болох хариó

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.

 �Äараагèйн хè÷ээлд орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Байж áолох харèу нь: 

 ;ßг одоо  хэн нэгэнтэй хамт залáèр. Àрèун áайх øаардлагатай 
талáаруудаа нэг нэгэнтэйгээ хуваалцаж,  арèусгалд áèе  áèенээ 
урèал. (Áóñàä õ¿í îðîëöñîí ¸ñ ñóðòàõóóíû òàëûí ãýìýý óëàéõäàà 
íýðèéã íü äóðäàõ çýðýãò ìàø áîëãîîìæòîé õàíäàõ õýðýãòýé.)
 ;Бурханы зорèлгын төлөө өөр÷èлж,  “тусгаарлах” øаардлагатай 
талáаруудыг áèдэнд харуулж өгөхèйг Àрèун Ñүнснээс гуйх. Àрèун 
áайдлыг хэрэгжүүлэх үүднээс дуулгавартай áайх тодорхой алхам 
хèй. 
 ;Ìөс ÷анарын хувьд Бурханы өмнө амьдар÷ áуйгаа санан,  хèйж áуй 
áүх зүйлдээ ªөрèйнх нь дүр  төрхèйг тусган харуулахад туслаа÷ 
гэж гуйж áайх. 
 ;Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг унøèх,  
залáèрах,  Бèáлèйн хэсгээс эргэцүүлэх,  түүнèйгээ хэрэгжүүлэх 
алхам хèйгээрэй.  

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад ойрын үед хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох 
талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
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дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүл: 
 � Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 � Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)

Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Шилæих асóóлт

 • Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ  харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй.

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ I áараг л тэр  ÷èгээрээ Есүс дээр  төвлөрсөн áол ÑУУÐÜ 
ҮНÄÝÑ II Бурхан Ýцэгèйн талаар  èх дурдагдаж áайна. Äараагèйн 
хè÷ээл дээрээ áèд Бурханы гурвал ÷анарын талаар  сурна –  Бурхан 
Ýцэг,  Бурхан Хүү áа Бурхан Àрèун Ñүнс. Гэхдээ л Бурхан áол ганц 
Бурхан. Бурхан áол Гурвал áөгөөд мөн тэгэхèйн зэрэгцээ Нэг Нэгдмэл 
Нэгэн áèлээ. Бèд Түүнтэй адèл алèваа харèлцаан дээрээ хэрхэн нэгдмэл 
áайх вэ?

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх зааврыг өгсөн 
áайх хэрэгтэй. 

Залбирал

 

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË: 

Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр  хуваалцахад 
áэлэн áайх ёстой.) 
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Çóðàã 7.1         Çóðàã 7.2 

Çóðàã 7.3         Çóðàã 7.4 

“Òà íàðûí Ýçýí Áóðõàí 
áîë àðèóí Áóðõàí.” 

“Áàéñàí, áàéãàà, õîæèì 
èðýõ òºãñ õ¿÷èò Ýçýí Áóðõàí 

àðèóí, àðèóí, àðèóí”
 

“Áèä àðèóí áîëãóóëñàí.”
“Íàäòàé àäèë 
 àðèóí áàé.” 
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Íэã íэãäìэë бàéäàë бà Гóðâàë

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . . 

 ¾ ªìнºх хи÷ээл äээр сóрсан, хэрэгæүүлсэн çүйлсээ äавтана.
 ¾ Áóрханы гóрвал øинæийг сóäална – гóрвал ìºртлºº ганц 
Áóрхан.
 ¾ Áóрханы Ãóрвалыг нэг бүр÷лэн сóäлан тóс бүртэй нь 
харилцаатай болно. 
 ¾ Ãóрван бие нь нэг нэгэнтэйгээ тºгс óÿлäаа холбоотойг харна.
 ¾ Áóсаäтай илүү çºв харилцахаä óраìøина.

 
 

Залбирлаар эхлэх

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй.
Залбирал

Òîéì 

Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц.. 

Оðøèë 

Äагóóлах äасгал аæил

 • Æүжèг÷èлсэн унøлага: “Ýзэнèй Ñүнс над дээр  áайна” 

Бэлтгэл: Ýнэ хè÷ээлèйн төгсгөлд áуй унøèх хэсгèйг áүлгèйнхэнд áүгдэд 
нь хувèлж өг. 

Унøлага: Ìатерèалаа энэ цаг дээр  тараах хэрэгтэй. Èсаèа 61:1-2 дээрх 
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эø үзүүллэгèйг Ìессèа Есүс хэрхэн гүйцэлдүүлж áуйг Øèнэ Гэрээнèй 
áè÷ээ÷ Ëук áè÷èн тэмдэглэснèйг тайлáарла. Нэг нь Ëукèйн áè÷сэн 
эхнèй хэсгèйг унøèна. Äараа нь áүлгээрээ Èсаèагèйн èøлэлèйг хамтдаа 
унøèна. Төгсгөлд нь нэг хүн Ëукèйн дүгнэлт èøлэлèйг унøèна.  

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.
 �Тэр  өдөр  сèнагогт юу áолсон áэ?
 �Ëук,  Èсаèа хоёр  дээрх èøлэлүүдэд Бурхан Ýцэг,  Есүс,  Àрèун Ñүнс 
нарын нэгдмэл үйл÷лэлèйг хэрхэн тэмдэглэсэн áайна вэ?
 �Ëук,  Èсаèа номон дээр  Есүсèйн үүргèйг юу гэж тайлáарласан áайна 
вэ?  Бурхан Ýцэгèйн оролцоо  нь юу áайв?  Үйл явцад Àрèун Ñүнснèй 
оролцоо  юу áайв?
 �Бурханы Ñүнс ªөр  дээр  нь áайсны èлрэл áолгон Есүс ямар  үйл÷лэлèйг 
гүйцэлдүүлсэн áэ?  Ýцэг нь Есүсèйг юу хèйлгэхээр  тосолсон áэ?

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

Ýнэ хè÷ээлээр  áèд Бурханы Нэг нэгмдэл áайдал áа гурвал øèнжèйг 
ав÷ үзнэ. 

“Гурвал” гэдэг үг Бèáлè дээр  огт гардаггүй ÷ ÷уулганы түүхèйн эхнээс 
л цорын ганц Бурханы гурвал øèнжèйг ойлгосоор  èрсэн. Нэг Бурхан 
гэдгèйг нь èлэрхèйлэхдээ “Нэгдмэл”,  Ýцэг,  Хүү,  Àрèун Ñүнсèйг 
тайлáарлахдаа “гурвал” гэдэг үгèйг аøèглаж áайжээ. 

Ñóäëàë 
 

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
Ýзýí Åñ¿ñийí íиã¿¿лñýл, Áóðõàíû õàйð,  
Àðиóí Ñ¿íñíий íºõºðлºл òà б¿ãäòýй  

õàмò бàйõ бîлòóãàй.

2 Êîðиíò 13:14 

Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �Êорèнтын ÷уулганд хандсан эл÷ Ïаулын энэхүү ерөөл нь юугаараа 
өвөрмөц áайна вэ?
 �Ýнд хэдэн Бèе  дурдагдаж áайна?  Тэд хэн áэ?
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 �Ýнэ ерөөлдөө Ïаул яагаад гурвууланг нь дурдсан юм áол?
 �Гурвал Бурхантай харèлцах харèлцааг маань ямар  үгээр  èлэрхèйлэх 
вэ?
 �Таны áодлоор  нèгүүлсдэг нь ганц Есүс үү?  Бурхан Ýцэг л зөвхөн 
хайрладаг уу?  Àрèун Ñүнс л нөхөрлөлèйг áèй áолгодог уу?  

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад судалгааны асуултыг аøèглан Бèáлèйг судлахыг зөвлө. 
Îролцоог нэмэгдүүлэх үүднээс гурав,  дөрвөн хүнтэй áүлгүүдэд хуваах 
хэрэгтэй. 

Бурханы Нэгдмэл øèнж
 • Äýä õóóëü 6:4 

 �Èзраèлèйн энэхүү тунхаглалаас та юуг харж ÷адах вэ?
 �Ýнд хэдэн Бурхан áайна вэ?  

 • Èñàèà 44:6 
 �Хэн “эхэн áа эцэс” вэ?  
 �Ýнд хэдэн Бурхан гар÷ áайна вэ?

 • 1 Êîðèíò 8:4
 �Харь үндэстнүүд øүтээнүүддээ тахèл өргөхдөө үнэн áурхдад мөргөж 
áайсан уу?
 �Ýнэ èøлэлд хэдэн Бурхан áайна вэ?
 �Äээрх гурван èøлэлèйн дүгнэлт нь юу вэ?

Хуу÷èн Гэрээг судлах нь
 • Ýõëýë 1:26   • Èñàèà 6:8

 �Ýнэ хоёр  èøлэл дээр  хэн ярьж áайна вэ?  Бурхан хэнд хандаж ярьж 
áайна вэ?  
 �ßрèаны сэдэв нь юу вэ?  
 �Ýнэ нь áèдэнд юуг хэлж áайна вэ?  

Øèнэ Гэрээг судлах нь
 • Màòàé 3:16-17

 �Хэн áаптèсм хүртэж áайна?  Тэнгэрээс дуугар÷ áуй нь Хэн áэ?  Хэн 
тагтаа адèл áууж èрэв?  Хэдэн Бèе  дурдагдав?  

 • Màòàé 28:19
 �Øèнэ èтгэг÷дэд Хэнèй нэрээр  áаптèсм хүртээхèйг туøаасан áэ?  Хэдэн 
Бèе  дурдагдав?

 • Èîõàí 14:16-17
 �Ýнэ хэсэгт Есүс Хэнд хандан залáèрах гэж áайна вэ?  Тэр  юуг гуйж 
áайна вэ?  Хэдэн Бèе  дурдагдав?

Нэгдэл áа гурвал - загвар
 • Èîõàí 17:20-21

 �Есүс,  Ýцэг хоёрын хооронд ямар  нэгэн таарамжгүй зүйл áайна уу?
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 �Есүсèйн залáèрлын дагуу ертөнцèйг èтгүүлэх хэмжээнд áèд хэрхэн 
нэгдмэл áайх вэ?  
 �Èтгэг÷дèйн дундах хайр,  нэгдмэл ÷анарыг ажèгласандаа èтгэг÷ áолсон 
хүмүүсèйг та мэдэх үү?  

Áататгал

Äасгал ажèл
 • Бүлгèйнхэнд сурах áè÷èг дээрх зураг 8.1 áа 8.2-ыг харуулна.

 �Нэгдэл ÷анарыг энд ямар  áайдлаар  дүрсэлсэн áайна вэ?  
 �Бèд хүмүүстэй харèлцах харèлцаан дээрээ нэгдмэл áайдлыг сахèвал 
энэ нь Бурханы дүр  төрхèйг хэрхэн харуулж áайна вэ?  
 �Èтгэг÷дèйн нэгдмэл áайдал нь ертөнцèйг Есүст èтгүүлэхэд хэрхэн 
туслах вэ?

Öээжлэх ажèл
 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картуудыг аøèглан 
áүлгээрээ түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжлээрэй.

2 Êîðèíò 13:14

Гол санаагаа давтах
 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу. Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй.  

 Бурханы нэгдэл øèнж
 �Ганц л Бурхан áайна. Гурван тусгаар  áурхан áèø юм.
 �Есүс,  Ýцэг,  Àрèун Ñүнс гурав нь төгс нэгдэл юм.
 �Бурханы агуу төлөвлөгөөнд гурвуулаа ªөр  ªөрсдèйнхөө үүргèйн дагуу 
оролцоно  –  жèøээлáэл нèгүүлсэл. 

Хуу÷èн Гэрээг судлах нь
 � Хуу÷èн Гэрээнд,  тэр  ÷ áайтугай áүтээлд Гурвал оролцдог.

Øèнэ Гэрээг судлах нь
 �Гурван áèе  áайгааг Øèнэ Гэрээ тодорхой харуулдаг.
 �Ýнэхүү Гурвал нь Бурхан Ýцэг,  Бурхан Хүү (Есүс) áа Бурхан Àрèун 
Ñүнс áèлээ. 
 �Бүгд ªөр  ªөрсдèйн үүрэг,  ажèлтай.

Нэгдмэл áайдал áа гурвал –  загвар
 �Есүс áèднèйг ÷ мөн ªөртэй нь адèл нэгдмэл áайлгахыг хүсдэг.  

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ.

 Бèáлè дээрх Бурханы нэгдмэл áайдал áа гурвал øèнжèйн талаарх онол 
нь áүх цаг үеèйн хамгèйн агуу үнэн áа тайлагдаøгүй нууц юм. Бурхан 
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áол Ñүнс áөгөөд Ñүнслэг øèнжүүд нь махан áèеèйн øèнжүүдээс өөр  
тул èйм áайгаа юм. Бèднèй үзсэн харсан турøлага дотор  энэ гурвал 
øèнжтэй дүйцэхүйц зүйл үгүй. Бèд ойлгохын тулд Бè÷ээст найдах 
хэрэгтэй. Ганц Бурхан áайдаг ÷ Тэрээр  Гурвал төлөв áайдлаар  орøдог 
гэж Бèáлè áèдэнд хэлж áайна –  Бурхан Ýцэг,  Бурхан Хүү,  Бурхан 
Àрèун Ñүнс. 

Бурханы гурвал øèнжèйн адèл áèднèйг ÷ мөн нэгдмэл áайлгахын тулд 
Есүс Ýцэгтээ залáèрсан. Ýнэхүү нэгдмэл áайдлаар  Есүсèйг Бурхан 
èлгээсэн гэдэгт ертөнц èтгэх áолно  гэж Есүс залáèрсан.  

Хэðэãæ¿¿ëэëò 
¯лгэрлэх асóóлт . . . 
. . . ба байæ болох хариó

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.

 �Äараагèйн хè÷ээлд орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Байж áолох харèу нь:  

 ;Нэгдмэл áайхын тулд Бурханаас Түүнèй мэргэн ухаан,  зүрх 
сэтгэлèйг гуйгаарай.
 ;Тодорхой нэг асуудал дээр  хань èжèлтэйгээ санал нèйлэх;  гэр  
áүлèйн харèлцаагаа сэргээхэд ÷èглэсэн алхам хèйх;  эсвэл хөрø,  
найз нөхөд áолон цуглааны гèøүүнтэйгээ харèлцах харèлцаагаа 
сайжруулах гэж оролдох.
 ;Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг унøèх,  
залáèрах,  Бèáлèйн хэсгээс эргэцүүлэх,  түүнèйгээ хэрэгжүүлэх 
алхам хèйгээрэй. 
 ;Тус тусдаа хèйгээд хүрэх áайсан амжèлтаас èлүү амжèлт гаргахын 
тулд áусадтай хамтар÷ ажèлла. 
 ;Бусдыг Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн гэдгèйг áайнга 
санаж яв. 

 �Èсаèа 61 дээр  хэлснèй дагуу áèд хэрхэн ажèллаж,  үйл÷лэх вэ?  
Бèд хамт олныхоо  дунд Бурханы дүр  төрхèйг хэрхэн харуулах вэ?  
Æèøээлáэл: 

 ;Гэр  оронгүй хүмүүст хоол хүнс өгөх (“ядууст сайн мэдээг хүргэх”)
 ;Настай áэлэвсэн эмэгтэйг эргэх (“øаналсан зүрхтэй хүмүүсèйг 
эдгээх”)
 ;Øоронд áуй хэн нэгнèйг эргэх юмуу хорслоос áолж “хорèгдсон” 
хүмүүст туслах (“олзлогдогсдод эрх ÷өлөөг тунхаглах”)
 ;Ñохор  хүнèй ажèлд туслах,  найздаа Бурханы “èвээлèйг” 
олж харахад нь туслах,  сүнснèй дарамтаас ÷өлөөлөөгдөхөд нь 
туслахын тулд хэн нэгэнтэй хамт залáèрах (“хүлээстэй хүмүүсèйг 
÷өлөөлөхèйн тулд”)
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 ;Хөрøүүддээ áолон найз нөхдөдөө Бурханы хайрын тухай ярьж 
өгөх (“Ýзэнèй тааламжèт жèлèйг тунхаглах”)

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад ойрын үед хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох 
талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүл: 

 �Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 �Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)

Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Шилæих асóóлт

 •  Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ  харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй.

Бèд ойлгоход хэцүү ÷,  ÷ухал ойлголтын тухай сурлаа! Äараагèйн хоёр  
хè÷ээлээрээ áèд Бурхан Àрèун Ñүнснèй талаар  áолон Түүнтэй хэрхэн 
холáогдох талаар  сурна. Гурвалаас гадна áèднèй амьдрал дахь Àрèун 
Ñүнснèй ажèл үүрэг нь юу вэ?  “Ñүнсээр  дүүрэн áайх” гэдэг нь юу 
гэсэн үг вэ?  

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх 
зааврыг өгсөн áайх хэрэгтэй.

Залбирал 

 

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË:  
Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр  хуваалцахад 
áэлэн áайх ёстой.) 
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 Хэðэãæ¿¿ëэõ òºëºâëºãºº 
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Íэãäìэë бàéäëûí çàãâàð 

   Çóðàã 8.1 

   
                             Çóðàã 8.2 
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Ýçэíèé Ñ¿íñ íàä äээð бàéíà

Ëóê 4:14-17 

Есүс Ñүнснèй хү÷ дотор  Галèлд áуцаж èрэв. Түүнèй тухай зар  эргэн тойрон 
дахь газар  тархсан áайлаа. Тэр  сèнагогуудад нь сургаал зааж эхэлсэн агаад 
áүгд Түүнèйг магтан øагøèцгааж áайв.

Есүс ªөрèйн өссөн хот Назартаа èрж,  занøсан ёсоороо  Àмралтын өдөр  
сèнагогт орж,  Ñудраас унøèхаар  áосов. Түүнд эø үзүүлэг÷ Èсаèагèйн номыг 
өргөн áарèв. Есүс номыг нээн,  доор  áè÷èгдсэн хэсгèйг олоод:

Èсаиа 61:1-2 

Ýзýí Áóðõàíû Ñ¿íñ Ìиíйи äýýð бàйíà. 

Óчиð íü Ýзýí íàмàйã зîвîãñäîä ñàйí мýäýýã 
äýлãýð¿¿лýõийí òóлä òîмилñîí þм.

Òýð Íàмàйã øàíàлñàí з¿ðõòýй õ¿м¿¿ñийã ýäãýýí, 
îлзлîãäîãñäîä ýðõ чºлººã òóíõàãлàж, õ¿лýýñòýй õ¿м¿¿ñийã 

чºлººлºõийí òóлä, мºí Ýзýíий òààлàмжиò жил, биäíий 
Áóðõàíû ºøºº àвàõ ºäðийã òóíõàãлàí, б¿õ ãàøóóäàãñäûã 

òàйвøðóóлàõûí òóлä бîлîй. 

Ëóê 4:20,21

гэж унøаад,  номоо  хуйлж,  харгалзаг÷èд эргүүлэн өгөөд,  суув. Ñèнагогт 
áайсан áүгдèйн нүд Түүнèйг øèртэн áайлаа. Тэр  тэдэнд хандаж,  - Ý н эх ү ү 
Ñудар  өнөөдөр  сонсголд тань áèеллээ гэж айлдав. 
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Ñ¿íñээð ä¿¿ðэí бàéõ íü

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä...

 ¾ ªìнºх хи÷ээл äээр сóрсан, хэрэгæүүлсэн çүйлсээ äавтана.
 ¾ Àриóн Ñүнс гэæ хэн болох, þó хийäгийг сóäална.
 ¾ Àриóн Ñүнс çаах, çºвлºх, ÿтгах, цэвэрлэх үүрэгтэйг  ойлгоно. 
 ¾ Ãэìøил, äóóлгавар, цэвэр ариóн байäал äотор аìьäрах 
óраì çоригтой болно.
 ¾ Ñүнсээр äүүрэн байх болоìæтой болно. 
 ¾ Ýнэ äолоо хоногт хэн нэгэн хэрэгцээтэй байгаа хүнä тóслах 
÷иглүүлэлтийг авахын тóлä Àриóн Ñүнснээс гóйна.

 

Залбирлаар эхлэх

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй.

Залбирал

Òîéì 

Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц. 

  Оðøèë 

Äагóóлах äасгал аæил

 • Æүжèг÷èлсэн тоглолт: “ªөр  нэгэн туслаг÷” 

Бэлтгэл: Ýнэ хè÷ээлèйн төгсгөлд áуй жүжгèйн зохèолыг таван хувь 
хувèлна. Хè÷ээл эхлэхèйн өмнө жүжгээ áэлдэх хэрэгтэй. 

х
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Тоглолт: Ýнэ цагт жүжгээ тогло. 

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.
 �Ýнэ жүжгээс та юу харав?  
 �Есүс дагалдаг÷дадаа тэднèй нэг нь ªөрөөс нь урвах тухай áолон удахгүй 
ªөрөө тэдэнтэй хамт áайхаа áолèх тухай хэлэхэд дагалдаг÷дад нь ямар  
мэдрэмж төрсөн áол?
 �Есүс дагалдаг÷дадаа Àрèун Ñүнснèй тухай тайлáарлахдаа ямар  ямар  
зүйл ярьсан áэ?
 �Есүс дагалдаг÷èдтайгаа гурван жèл гаруй хамт áайсан. Àрèун Ñүнс 
тэдэнтэй хэр  удаан áайх вэ?  Ýнэ нь тэднèйг тайвøруулсан уу,  эсвэл 
улам áудèлуулсан уу?

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

Äараагèйн хоёр  хè÷ээлээрээ áèд Гурвалын нэг áолох Àрèун Ñүнснèй 
талаар  сурах áолно. Ýхлээд амьдралд маань орøèх Àрèун Ñүнснèй 
заах,  ÷èглүүлэх,  гэм нүглèйг èлрүүлэх үүргèйг ав÷ үзнэ. Тэгээд áèд 
үнэнèй Ñүнс áолохынх нь хувьд Түүнд хэрхэн харèу үзүүлэх áолон 
“Ñүнсээр  дүүрэн áайх” гэдэг нь ямар  утгатай áолохыг харна. 

 Ñóäëàë 

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
Áи Ýцýãýýñýý ãóйõàä, Òýð òà íàðò ººð  

Òóñлàãчийã ºãíº. Òýð òà íàðòàй ¿¿ðä õàмò бàйíà –  
Òýð бîл ¿íýíий Ñ¿íñ.

Èîõàí 14:16, 17à 

Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �Хэн үүнèйг хэлсэн áэ?  
 �Ýнэ èøлэлд Есүсèйг оролцуулаад хэдэн Бèе  áайна вэ?
 �Есүс яагаад “өөр  Туслаг÷”-èйг өгнө гэж амласан áэ?  
 �Àрèун Ñүнс ямар  талаараа “Туслаг÷” вэ?  “Туслаг÷” гэдэг үгèйн оронд 
өөр  ямар  ямар  үгèйг хааяа аøèгладаг вэ?  
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Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад судалгааны асуултыг аøèглан Бèáлèйг судлахыг зөвлө. 
Îролцоог нэмэгдүүлэх үүднээс гурав,  дөрвөн хүнтэй áүлгүүдэд хуваах 
хэрэгтэй. 

Бүх үнэнèй Багø
 • Èîõàí 14:26   • ¯éëñ 6:8-10 

 �Èохан Àрèун Ñүнснèй нэгэн ÷ухал үйл÷лэлèйг тайлáарласан. Тэр  нь 
юу вэ?  Та урьд нь үүнèйг амсаж áайсан уу?  Есүсèйн зааж áайсан 
зүйлс яг хэрэгцээтэй цагт толгойд ÷èнь орж èрээд л!
 �Àрèун Ñүнс нь “үнэнèй Ñүнс” гэж нэрлэгддэг. Чуулганд Ñүнс үнэнèйг,  
“эрүүл сургаал”-ыг хэрхэн заадаг вэ?  Ñайн номлол,  эрүүл сургаалаар  
дутахад Чуулганд юу тохèолддог вэ?
 �Ñтеôаны үйл÷лэлд гайхамøèгт тэмдгүүд áайсан. Ìөн түүнèйг ярьж 
áайхад хүмүүс áараг эсэргүүцэж ÷аддаггүй áайсан. ßагаад тэр  вэ?  

Хүлээн зөвøөөрөх,  гэмээ èл÷лэх,  дуулгавартай,  цэвэр  арèун áайх
 • Èîõàí 16:7-8   • 1 Èîõàí 1:9

 �Үнэнèй Ñүнс нь Есүсèйн зааж áайсан үнэнтэй холáоотой. Хувèйн 
амьдралд маань Ñүнс хэрхэн үнэнèйг заадаг вэ?
 �Хэрэв áèд нүгэлтэй гэдгээ мэдвэл яах ёстой вэ?  Бèднèйг дуулгавартай 
дагасны харèуд Бурхан яадаг вэ?

 • Èîõàí 14:15-16   • 1 Êîðèíò 6:19-20
 �Àрèун Ñүнс,  дуулгавартай áайдал хоёрын хамаарал нь юу вэ?  
 �Èохан 14-èйн 15,  16-р  èøлэл ямар  холáоотой вэ?
 �Àрèун Ñүнснèй орøèх “сүм” гэдэг нь юу вэ?  Бèднèй хувьд энэ сүмèйг 
ар÷лахад хèйх øаардлагатай зүйлс нь юу вэ?  
 �Залáèрах цаг гарга. Бүлгèйнхнèйг дагуулаад залáèруулаарай: “Ìèнèй 
‘сүмèйг’  áохèр,  замáраагүй áолгоод áайгаа ямар  нэгэн юм áайгаа юу?  
Бурханыг áèеэрээ èлүү сайн алдарøуулах арга зам áèй юу?” Бүлгээрээ 
Бурханаас уу÷лал áолон өөр÷лөгдөх хү÷èйг гуйгаарай. 

Àрèун Ñүнсээр  дүүрэн áайх
 • ¯éëñ 1:3-8 

 �Àмèлсныхаа дараа Есүс дө÷ хоногèйн турø дагалдаг÷èдтайгаа хамт 
áайсан áа тэднèй нүднèй өмнө тэнгэрт одсон (Үйлс 1:9-11). Үр  дүнтэй 
гэр÷лэг÷èд áайхын тулд эдгээр  дагалдаг÷èд хаанаас хү÷èйг авах вэ?  

 • ¯éëñ 6:3-7 
 �Ýхэн үеèйн ÷уулган үйл÷лэг÷ áолохыг хүссэн хүнд ямар  øалгуурыг 
тавьдаг áайсан áэ?  “Ñүнсээр  дүүрэн” үйл÷лэлèйнх нь үр  дүн нь юу 
áайв?  

 • ¯éëñ 11:24
 �Ýнэ èøлэл дээр  Барнаáыг èтгэл áа Àрèун Ñүнсээр  дүүрэн áайсан гэж 
áайна. Үр  аøèг нь юу áайв?
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 • Eôåñ 5:18
 �Ýнэ èøлэл нь Грек хэлэн дээрээ дараахыг èлэрхèйлж áуй туøаал 
юм: “Үргэлжлүүлэн Ñүнсээр  дүүрсээр  áай.” Бèд яаж áайнга Ñүнсээр  
дүүрэн áайх вэ?  
 �Залáèрах цаг гарга. Бүлгèйн хүн нэг áүрд Àрèун Ñүнснèй дүүргэлт,  
Àрèун Ñүнснèй хү÷ áайхын төлөө залáèр. 

. 

Áататгал

Äасгал ажèл
 • Бүлгèйнхэнд сурах áè÷èг дээрх зураг 9.1-èйг харуулна.

 �  Ýнэ зураглалаас та юу харж áайна?
 �  Үргэлж Ñүнсээр  дүүрэн áайхын тулд энэ хүнд юу хэрэгтэй вэ?
 �  Тагтаагаар  дүрсэлсэн Àрèун Ñүнс энэ хүнд юуг ав÷èрж áайна вэ?

Öээжлэх ажèл
 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картуудыг аøèглан 
áүлгээрээ түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжлээрэй.

Èîõàí 14:16,17à

Гол санаагаа давтах  
 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу. Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй.  

 ªөр  Туслаг÷ 
 �Есүс дагалдаг÷дын Туслаг÷ нь áайсаар  èрсэн. Тэр  удахгүй тэднèйг 
орхèод явахаа мэдэж áайсан тул тэдэнд Àрèун Ñүнсèйг áуюу өөр  
Туслаг÷èйг èлгээхээ амласан. Тэрхүү Туслаг÷ өнөөдөр  ÷ гэсэн áèдэнд 
туслахад áэлэн áайна. 
 �Грек хэлэн дээрх параклет гэдэг үгèйг “туслаг÷,” “өмгөөлөг÷,” 
“хамгаалаг÷,” “тайтгаруулаг÷” хэмээн янз янзаар  ор÷уулж áолно. 
Бèдэнд ямагт туслан,  áèднèйг хамгаалан áайдаг Àрèун Ñүнснèй ажèл 
үйлсèйг эдгээр  нэр  тодорхойлно.

Бүх үнэнèй Багø
 �Àрèун Ñүнс áол áèднèй áагø. Ñайн номлол,  эрүүл сургаал áол Чуулганы 
маø ÷ухал хэсэг. Бèдэнд áүхèй л үнэнèйг заах нь Àрèун Ñүнснèй үүрэг 
юм. 
 �Àрèун Ñүнс áèдэнд сонссон зүйлèйг маань санахад тусалдаг. 
 �Àрèун Ñүнснèй мэргэн ухаан,  хү÷нèй тусламжтайгаар  Ñтеôан өөртэй 
нь маргалдаг÷èдтай мэтгэлцсэн жèøээг áèд харж áолно.

.  Хүлээн зөвøөөрөх,  гэмээ èл÷лэх,  дуулгавартай,  цэвэр  арèун áайх
 �Àрèун Ñүнс нүглèйг èл÷èлдэг. Бүхèй л үнэнèйг мэдэг÷ Нэгэн л зөвхөн 
үнэнээр  ятгах áоломжтой.



91

Õè÷ýýë 9  • Ñ¿íñýýð ä¿¿ðýí áàéõ íü

 �Бèд энэхүү ятгалгад даруу гэмøлээр  харèулах ёстой. Бèд èнгэснээрээ 
цэвэрлэгдэн,  арèусна.
 �Àрèун Ñүнснèй хү÷èйг авахын тулд áèд Бèáлèд Бурханы хэлсэн 
зүйлүүдэд дуулгавартай áайх ёстой.
 �Бèднèй áèе  áол Àрèун Ñүнснèй орøèх сүм áèлээ. Бурханыг үл хүндлэх 
муу зурøèл,  гэм нүглүүдээс áèеэ хол áайлгаснаар  áèд Бурханыг 
áèеэрээ хүндэтгэн дээдэлнэ.

Àрèун Ñүнсээр  дүүрэн áайх
 �Үр  дүнтэй гэр÷лэлèйн хү÷ нь Àрèун Ñүнснээс èрдэг. 
 �Äагалдаг÷èд хэдèйгээр  Есүстэй гурван жèл хамт áайсан ÷ Àрèун 
Ñүнснèй хү÷èйг авахаас нааø үйл÷лэлээ эхлээгүй.
 �Ýхэн үеèйн Чуулган èтгэл,  хү÷,  Àрèун Ñүнсээр  дүүрэн хүмүүсèйг 
үйл÷лэг÷ áолгож áайсан. Тэднèй үйл÷лэлээр  сайн мэдээ тархаж олон 
хүн Ýзэн дээр  èрсэн.
 �Бèд үргэлж Àрèун Ñүнсээр  дүүрэн áайх ёстой. Үргэлж дүүрэн áайхын 
тулд Бурхантай зөв харèлцаатай áайж,  цэвэр  арèун,  дуулгавартай 
амьдралаар  амьдар÷,  áүх зүйлд зөвхөн Түүнд найдан алхах 
øаардлагатай. 

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ. 

Бèдэнтэй үргэлж хамт áайж,  áүх үнэнèйг заах өөр  нэгэн Туслаг÷èйг 
èлгээнэ гэж Есүс амласан. Ýнэ áол Àрèун Ñүнс - үнэнèй Ñүнс. Үр  дүнтэй 
үйл÷лэхèйн тулд Àрèун Ñүнсээр  дүүрэн áайх нь ÷ухал гэдгèйг Бèáлè 
сургадаг. Àрèун Ñүнс áèдэнтэй хамт èдэвхтэй ажèлладаг. ªөрсдөөрөө 
дамжуулж Түүнèйг ажèллаасай гэж хүсэж л áайгаа áол áèд  цэвэр  
арèун,  дуулгавартай амьдралыг өргөх хэрэгтэй.  

Хэðэãæ¿¿ëэëò 
¯лгэрлэх асóóлт . . . 
. . . ба байæ болох хариóлт

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.

 �Äараагèйн хè÷ээлд орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Äараах харèултууд áол áоломжèт 
харèултууд юм: 

 ;  Туслаг÷ áèдэнтэй хамт гэдгèйг үргэлж санаж яван алèваа нөхцөл 
áайдалд Түүнээс ойлголт,  ÷èглүүлэлтèйг гуйж áайх хэрэгтэй.
 ;Бурханд хүндэтгэлгүй муу зурøèл юмуу цэвэр  áус талáраа ялан 
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дèйлэхèйн тулд Àрèун Ñүнс туслахыг гуйн залáèр. 
 ;Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг унøèх,  
залáèрах,  Бèáлèйн хэсгээс эргэцүүлэх,  түүнèйгээ хэрэгжүүлэх 
алхам хèйгээрэй. 
 ;Хэрэгцээтэй áайгаа хэн нэгэнд èвээл áолоход Àрèун Ñүнс ÷èглүүлж 
өгөхèйн төлөө гуйгаарай. 

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад ойрын үед хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох 
талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүл: 

 �Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 �Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)

Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Шилæих асóóлт

 •   Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ  харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй.

Бèднèйг арèусган,  үйл÷лэлд үр  дүнтэй áайлгахын тулд Àрèун Ñүнс 
áèднèйг дүүргэн дотор  маань орøдог гэдгèйг áèд харлаа. Бусдыг èвээхèйн 
тулд Àрèун Ñүнс áèднèйг ÷ухамдаа яаж áэлтгэж,  хү÷èрхэгжүүлж,  
áèднээр  дамжèн ажèлладаг юм áэ?  

Төгсгөл
 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх зааврыг өгсөн 
áайх хэрэгтэй.

Залбирал 

 

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË:  
Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр  хуваалцахад 
áэлэн áайх ёстой.) 
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Хэðэãæ¿¿ëэõ òºëºâëºãºº 
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Өºð íэãэí Òóñëàã÷

Äүрүүä

 • ªгүүлэг÷
 • Есүс
 • 3 дагалдаг÷

ªгүүлэг÷:   Тэднèй нэг нь урвах,  Есүс ªөрөө удахгүй тэднèйг орхèх,  
ертөнц тэднèйг үзэн ядах тухай Есүс түгøсэн дагалдаг÷дадаа 
хэлсэн дээд өрөөнд ямар  ÷ áаяр  хөөр  áайгаагүй. Тэр  тэднèйг 
áүрмөсөн орхèхгүй áөгөөд èлүү дээр  Нэгэн оронд èрэхèйг тэдэнд 
мэдүүлэхèйг хүссэн. Ýнэ áаярын зоогон дээр  юу áолсон áайж 
áолох талаар  хамтдаа харцгаая.

Есүс:      Хүүхдүүд мèнь,  Бè та нартай тун áогèно  хугацаанд áайх áолно. 
. . . Та нар  зүрхээ áүү зовоо. Бурханд найд;  мөн Надад èтгэ. . . . 
Хэрвээ та нар  Надад хайртай áол Ìèнèй туøаалыг áèелүүлнэ. 
Та нартай үүрд хамт áайх нэгэн Туслаг÷ áолох үнэнèй Ñүнсèйг 
Бè Ýцэгээсээ гуйн,  та нар  уруу явуулна. . . . Тэр  та нартай хамт,  
дотор  ÷èнь амьдрах у÷èр  та нар  түүнèйг таньж мэдэх áолно. . . . 

Äагалдаг÷ 1:  (Удаан,  гунèгтайгаар) ªөр  Туслаг÷ гэнэ ээ?  . . . 
Äагалдаг÷ 2:  (Бодох гэж оролдоно)Үүрд хамт áайна гэж үү?  . . . 
Äагалдаг÷ 3:  (Удаан давтан хэлнэ) Îдоо  áèдэнтэй хамт амьдардаг,  дараа 

áèднèй дотор  орох?
Есүс:     (Болгоомжтойгоор  тайлáарлана)Ýнэ áүгдèйг Бè та нартай хамт 

áайхдаа ярèлаа. Харèн Ìèнèй нэрээр  Ýцэгèйн èлгээх Àрèун 
Ñүнс áолох Туслаг÷ нь та нарт áүх зүйлèйг заах áөгөөд Ìèнèй 
та нарт хэлж áайсан áүгдèйг сануулах áолно.

Äагалдаг÷ 1:  (Гайхсан áайдалтай). . . Àрèун Ñүнс гэнэ ээ?
Äагалдаг÷ 2:  (Îйлгох гэж хè÷ээнэ) Есүс øèг áèдэнд áүхнèйг заадаг?
Äагалдаг÷ 3:  Таны áèдэнд хэлсэн áүгдèйг сануулна гээд áайгаа?
Есүс:     (Зөвøөөрөнгүй) Ýцэгээс Ìèнèй та нар  уруу èлгээх үнэнèй Ñүнс 

áолох Туслаг÷ èрээд Намайг гэр÷èлнэ.
Äагалдаг÷ 1:  (Үүнèйг ойлгох гэж хè÷ээнэ) Та áèдэнд үнэнèй Ñүнсèйг 
      èлгээнэ . . .  
Äагалдаг÷ 2: Тэгээд энэ Ñүнс áèдэнд Таны тухай áүгдèйг ярьж өгнө . . . 
Äагалдаг÷ 3: (Гунèглан) ßагаад?  ßагаад тэгж áайгаа юм áэ?   Таныг өөрсөдтэйгөө 

хамт áайлгамаар  áайна! 
Есүс:     (Хайрлан,  гунèгтайгаар) Ýдгээр  зүйлèйг хэлснээс мèнь áолж та 

нар  уй гаøуугаар  дүүрэв. Гэв÷ Бè та нарт үнэнèйг хэлье: та 
нарын тусын тулд Бè явж áайгаа юм. Бè явахгүйгээр  Туслаг÷ та 
нар  дээр  èрэхгүй;  харèн Бè явáал,  та нар  уруу Түүнèйг èлгээх 
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áолно.
Äагалдаг÷ 1: (алгуурхан) Та явж áайгаа нь . . . 
Äагалдаг÷ 2: Бèднèй сайны төлөө гэж үү . . . 
Äагалдаг÷ 3: Ìөн энэ нь Туслаг÷èйг èлгээх цорын ганц зам гэж үү?
Есүс:     (Зөвøөөрөн,  áолгоомжтойгоор  èлүү тайлáарлана) Ýнэ Ñүнс 

èрмэгцээ ертөнцөд нүглèйн áуруутгалыг тулган зөвт áайдал 
хèйгээд øүүлтèйг ав÷ èрэх áолно  . . . хүмүүс Надад èтгэдэггүй 
у÷èр  гэм нүгэл . . . Бè Ýцэг уруугаа явснаар  та нар  Намайг 
дахèн харахгүй у÷èр  зөвт áайдал . . . энэ ертөнцèйг ноёлог÷ нь 
áуруутгагдах у÷èр  øүүлт.

Äагалдаг÷ 1:  (Îйлгох гэж хè÷ээн) Àрèун Ñүнс ертөнцèйг гэм нүглèйнх нь 
улмаас áуруутгана . . . 

Äагалдаг÷ 2:  Зөвт áайдал . . . áа øүүлт . . . 
Äагалдаг÷ 3:  (Гунèгтайгаар) Гэв÷ áèд Таныг дахèж харахгүй øүү дээ!
Есүс:     (Хайрлан)Та нарт хэлэх та нарын одоо  ойлгож ÷адахааргүй олон 

зүйл Надад áèй. Харèн үнэнèй Ñүнс èрээд та нарыг áүхèй л 
үнэн уруу хөтөлнө. Тэр  ªөрөөсөө ярèхгүй;  Тэр  зөвхөн сонссон 
зүйлээ ярèх áөгөөд хожèм áолох зүйлсèйг мэдүүлнэ. Надад 
áайгаа зүйлèйг та нарт мэдүүлснээр  Тэр  Надад алдрыг өргөх 
áолно. 

Äагалдаг÷ 1:  Ýнэ áүхнèйг ойлгоход áэрх юм.
Äагалдаг÷ 2:  ªөр  хэн áèдэнд үнэнèйг хэлэх вэ!
Äагалдаг÷ 3:  (Àйсан áайдалтай) ßлангуяа ертөнц áèднèйг үзэн ядаж áуй 

тохèолдолд . . . 
Есүс:      Ìèнèй дотор  та нар  амар  тайван áайгаасай гэсэндээ Бè энэ 

áүгдèйг хэллээ. Ýнэ ертөнцөд та нар  зовлонтой áайх áолно. 
Гэв÷ зорèгтой áайгтун! Бè ертөнцèйг ялсан (Тэнгэр  өөд øèртэн 
залáèрна) Ýцэг мèнь,  цаг áоллоо  . . .  
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Аðèóñãàãäñàí бà ä¿¿ðñэí 

                             Çóðàã 9.1 



Ñ¿íñíèé àæèë

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . .

 ¾ ªìнºх хи÷ээл äээр сóрсан, хэрэгæүүлсэн çүйлсээ äавтана.
 ¾ Àриóн Ñүнс итгэг÷äийн äотор, тэäнээр äаìæóóлан þó 
хийäгийг сóäална.
 ¾ Àриóн Ñүнс биäнийг çан байäал, оþóн боäол, үйлсийн хóвьä 
Áóрханы äүр тºрхийн äагóó болгон ººр÷илäºг гэäгийг олæ 
ìэäнэ.
 ¾ Áиäний äотор Ñүнсний хºгæүүлэхийг хүсэæ бóй çан 
тºлвүүäийг ойлгоно – Àриóн Ñүнсний үр æиìс.
 ¾Èтгэг÷äийн үйл÷лэлä çориóлæ ºгäºг Àриóн Ñүнсний 
бэлгийг ÿлган танина.
 ¾ Áóсäаä Àриóн Ñүнсний аæиллах болоìæийг олгохын тóлä 
алхаì хийнэ. 

 

Залбирлаар эхлэх

 �Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй.

Залбирал

Òîéì 

Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц. 

х
è
÷
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Ариун сүнсний ажил
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Оðøèë 

Äагóóлах äасгал аæил

 • Æүжèг÷èлсэн тоглолт: “Øèнэ маøèн”

Бэлтгэл: Ìаøèны эзэн,  түүнèй найз хоёрын дүрд тоглох хоёр  сайн 
дурын жүжèг÷èнг сонгох хэрэгтэй. Ýнэ хè÷ээлèйн төгсгөлд áуй 
жүжгèйн зохèолыг хоёр  хувь хувèл. Îосортой түлхүүр  áолон гарын 
ал÷уур  áэлдээрэй. Ñандал хажуу тèйø нь харуулж тавèн жолоо÷èйн 
суудал áолгож аøèглана. Ìаøèны эзэн урд халаасандаа түлхүүрээ,  
хойд халаасандаа ал÷уураа хèйсэн áайна.

Æүжèг: Æүжгèйг энэ мө÷èд тоглуул.

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.
 �Та жүжгээс юуг харав?
 �Ìаøèн яаж ажèлладаг вэ?  
 �Ìаøèн түрэх амархан уу?  Түрэх áоломжтой юу?
 �Хэрвээ маøèн нь áèднèй амьдралыг,  мотор  нь Àрèун Ñүнсèйг áэлэгдэж 
áайгаа áол амьдралын маань тэрхүү “мотор”-ыг асаах түлхүүр  нь юу 
юу áайж áолох вэ?

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

Гурвалын Нэг áолох Àрèун Ñүнс нь áèднèйг áурханлаг амьдралаар  
амьдар÷,  үр  дүнтэй үйл÷лэхэд хэрэгцээтэй хү÷èйг өгөн,  áèднèйг 
дүүргэдэг. Ìаøèн мотороор  хөдлөх зорèулалттай áайдаг øèг áèд Àрèун 
Ñүнсээр  удèрдуулах хэрэгтэй. Ýнэ хè÷ээлээр  Àрèун Ñүнс áèднèй төлөө,  
áèднээр  дамжуулан áусдын сайн сайхны тулд юу хèйдгèйг сурах áолно.  

Ñóäëàë 
 

 Ò¿лõ¿¿ð иøлýл  

“Áи Ýцýãийíõýý àмлàñíûã òà íàðò илãýýíý. 

Õàðиí òà íàð äýýðýýñ иðýõ õ¿чийã ºмñòлºº 

ýíý õîòäîî ¿лä.” 

Ëóê 24:49 
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Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �Ýцэг өөдөөгөө одохын өмнө Есүсèйн хэлсэн зүйлүүдèйн нэг нь энэ юм. 
Ýцэгèйн амлалт юу áайв?  
 �Äагалдаг÷дыг Èерусалèмд үлдэж,  Àрèун Ñүнсèйг хүлээхèйг Есүс 
яагаад захèв?  Øууд хүмүүст сайн мэдээг тунхаглаад эхлэхèйг яагаад 
туøаасангүй вэ?
 �Äагалдаг÷èд нь “хү÷èйг өмсөх” тухай хэлэхдээ Есүс юуг ойлгуулах 
гэсэн юм áол?
 �Äагалдаг÷дын үйл÷лэлд Бурханы хү÷ яагаад хэрэгтэй юм áол?  Бурханы 
туøаасан зүйлүүдèйг хèйхэд áèдэнд ÷ áас Бурханы хү÷ хэрэгтэй юу?  
Бèд өөрсдèйнхөө ÷адалд найдвал юу áолох вэ?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад судалгааны асуултыг аøèглан Бèáлèйг судлахыг зөвлө. 
Îролцоог нэмэгдүүлэх үүднээс гурав,  дөрвөн хүнтэй áүлгүүдэд хуваах 
хэрэгтэй. 

Түүнèй ÷анараар  тоноглогдох 
 • Ðîì 5:5    • Ãàëàò 5:22-23

 �Бèдэнд Бурханы хайрыг хүртэх áоломжèйг юу өгсөн áэ?
 �Бèд яаж èтгэг÷ хүнèй мөн ÷анаруудыг хүлээн авдаг вэ?  Ýнэхүү 
÷анарууд нь áèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг хэрхэн харуулдаг вэ?  
 �Àрèун Ñүнснèй тусламжгүйгээр  áèд Бурхантай адèл áолж ÷адах уу?  
 �Ýдгээр  ÷анарууд нь зөвхөн зарèм нэг èтгэг÷дэд зорèулагдсан уу –  
эсвэл áүх èтгэг÷èд үү?

Түүнèй үйл÷лэлèйн төлөө хү÷èрхэгжèх нь 
 • Èîõàí 14:12-17 

 �Есүс ямар  ямар  ажèл хèйсэн áэ?  
 �Бèд хэрхэн агуу ажлыг хèйх вэ?  Есүс үүнèйг хэрхэн тайлáарласан áэ?  

 • Ðîì 12:6-8   • 1 Êîðèíò 12:4-11
 �Ýдгээр  èøлэлд èтгэг÷дэд өгсөн Àрèун Ñүнснèй áэлгүүдèйн тухай 
áè÷èгдсэн áайдаг. Нэг хүнд энэ áүх áэлэг авьяас нь áайх áоломжтой 
áолов уу?  Зөвøөөрсөн эсвэл үгүйсгэснèйхээ øалтгааныг хэлнэ үү?
 �Àрèун Ñүнснèй өөр  өөр  áэлгүүдтэй хэсэг áүлэг èтгэг÷èд нэгдэн èлүү 
томоор  Бурханы дүр  төрхèйг ÷уулганд áолон ертөнцөд хэрхэн харуулах 
áоломжтой вэ?  
 �Бусдын сайны төлөө Àрèун Ñүнс таны дотор  хөгжүүлээсэй гэж хүсэж 
áуй ямар  нэгэн áэлэг авьяас áайна уу?  

 • Äагалдаг÷ áүрд харèулах áоломж олгох хэрэгтэй. Хэрвээ áүлэг тань 
томдоод áайвал гурав,  дөрвөн хүнтэй áүлгүүдэд хуваа. Бүгд хуваалцаж 
дууссаны дараа нэг нэгнèйхээ төлөө залáèр. 
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Түүнèй дүр  төрхèйн дагуу өөр÷лөгдөх нь
 • 2 Êîðèíò 3:18   • 1 Êîðèíò 2:10-12,16

 �Бèд хэнээр  дамжуулан хэрхэн өөр÷лөгдөж áайна вэ?
 �Хрèст уруу хараагаа ÷èглүүлэхэд áèднèй дотор  юу áолох вэ?
 �Ñүнс áèдэнд яаж тусалдаг вэ?  ßагаад?  
 �Бурханы ойлголтуудыг áèд хэрхэн ухаарах вэ?
 �Àрèун Ñүнсээр  дамжуулан Ýзэнèй хүслèйг мэдэх нь áèднèй доторх 
Хрèстèйн дүр  төрхèйг хэрхэн төлөвøүүлэх вэ?

 • Залáèрах цаг гаргаарай. Бèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг сэргээх 
Àрèун Ñүнснèй ажèлд өөрсдèйгөө захèруулах хэрэгтэй. 

 

Áататгал

Äасгал ажèл
 • Бүлгèйнхэнд сурах áè÷èг дээрх зураг 10.1-èйг харуулна.

 �Ýнэ зурагнаас та юу харж áайна?   
 �Ýнэ хүн Есүсèйн ямар  ажлыг дурсаж áайна?  
 �Ýнэ хүн яаж Есүсèйн хèйсэн ажлуудаас ÷ “èлүү агуу” зүйлсèйг хèйх 
áоломжтой áайна вэ?  Æèøээлáэл,  Есүс дагалдаг÷дын хөлèйг угаасан. 
Бусдад даруухнаар  үйл÷лэхэд нь туслахын тулд Ñүнс энэ хүнèйг 
хэрхэн тоноглох áоломжтой вэ?

Öээжлэх ажèл
 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картуудыг аøèглан 
áүлгээрээ түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжлээрэй.

Ëóê 24:49

Гол санаагаа давтах 
 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу. Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй. 

  Àрèун Ñүнсэнд найдах 
 �Үйл÷лэлээ гүйцэтгэхèйн тулд “дээрээс èрэх хү÷èйг өмсөхөөр” 
Èерусалèмд хүлээх нь дагалдаг÷дад ÷ухал áайв. Бèд ÷ мөн энэ хү÷èйг 
“өмсөх” хэрэгтэй.

  Түүнèй ÷анаруудаар  дүүрэн áайх нь –  Ñүнснèй үр  жèмс 
 �Ñүнснèй үр  жèмс нь èтгэг÷ хүнèй зан төлөвөөр  èлрэх Бурханы дүр  
төрх юм.
 �Зүрхэнд маань áуй Бурханы хайрыг Àрèун Ñүнс áèдэнд ойлгуулдаг áа 
áусдыг үнэнээр  хайрлахад тусалдаг.
 �Àрèун Ñүнс áèднèй дотор  Бурханд таалагдахуйц ÷анаруудыг 
төлөвøүүлдэг. Ýдгээрèйг “Ñүнснèй үр  жèмс” гэж нэрлэдэг.

 Үйл÷лэлд хү÷èрхэгжèх нь –  Ñүнснèй ажèл
 �Ñүнснèй ажèл áа áэлгүүд нь áèднээр  дамжуулан Бурханы дүр  төрхèйг 
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харуулдаг.
 �Есүс амьдрал áа үйл÷лэл дээрээ олон гайхамøèгтай зүйлèйг хèйсэн. 
Тэр  áèднèйг ªөрөөс нь ÷ агуу зүйлсèйг Àрèун Ñүнснèй өгөх хү÷ээр  
хèйх áоломжтой гэж хэлсэн.
 �Àрèун Ñүнснèй өгдөг áэлгүүд нь олон. Зарèм нь áèдэнд төрөлхөөс áайсан 
÷адварыг хөгжүүлснээр  áèй áолдог  áол зарèм нь ер  áусын ÷адвар  юм. 
Чуулганыг хү÷èрхэгжүүлэхèйн тулд Ñүнс эдгээр  áэлгүүдèйг өгдөг. 

 Түүнèй дүр  төрхèйн дагуу өөр÷лөгдөх нь –  үргэлжлэн хèйгдэх    
 Ñүнснèй ажèл

 �Тойм: Хүн Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн ÷ нүгэл үйлдсэнээр  
энэ нь гэмтсэн.
 �Хрèстèйн загалмай дээр  хèйсэн ажèл áолон áèднèй амьдрал дахь 
Àрèун Ñүнснèй ажлаар  дамжуулан áèд Түүнèй дүр  төрхèйг тусган 
харуулах áоломжтой áолсон.
 �Àрèун Ñүнс áèдэнд Бурханы ойлголтыг өгдөг. Ýнэ талаараа áèдэнд 
Хрèстèйн оюун ухаан áèй.
 �Ýзэнèй Ñүнс áèдэнд Бурханы мэдлэгèйг өгөхөд түүнд нь дуулгавартай 
áайхын хэрээр  áèд Бурханы дүр  төрхèйн дагуу өөр÷лөгддөг.

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ. 

Àрèун Ñүнс áèднèй дотор  олон зүйл хèйдэг. Тэр  áèднèй доторх Бурханы 
дүр  төрхèйг èл÷èлдэг. Тэр  Ñүнснèй үр  жèмсèйг áèдэнд төлөвøүүлдэг. 
Бèднèй үйл÷лэлèйг үр  дүнтэй,  хү÷тэй áайлгахын тулд Тэр  áèдэнд 
төрөлх áолон ер  áусын áэлэг авьяасуудыг өгдөг. Тэр  áèднèйг Хрèсттэй 
адèл áолгон өөр÷èлдөг. Бурханы áèдэнд туøаасан áүхнèй хèйх хү÷тэй 
áайлгахын тулд Àрèун Ñүнс áèднèй дотор,  áèднээр  дамжуулан 
ажèллах хэрэгтэй!  

 

   Хэðэãæ¿¿ëэëò 
¯лгэрлэх асóóлт . . .
. . . ба байæ болох хариó

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.

 �Äараагèйн хè÷ээлд орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Байж áолох харèу нь: 

 ;Бèднèй дотор  Ñүнснèй үр  жèмс,  сүнслэг áэлгүүд,  áолон Хрèстèйн 
оюун ухааныг төлөвøүүлэхèйг Àрèун Ñүнснээс гуйх хэрэгтэй. 
Äэвтэр  дээрээ тэмдэглэл хөтлөөрэй.  
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 ;Àрèун Ñүнснèй хү÷ээр  удèрдуулан энэ долоо  хоногт хэн нэгэн 
хэрэгцээтэй хүнд туслаарай. 
 ;Үйлс номыг унøèн,  эхэн үеèйн èтгэг÷дээр  дамжуулан Àрèун 
Ñүнснèй хèйсэн ажлуудыг хараарай. Харèу үйлдэл гарган,  
залáèр÷,  Бè÷ээсèйг хэрэгжүүлэх алхам хèйх хэрэгтэй.

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад ойрын үед хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох 
талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүл: 

 �Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 �Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)

Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Шилæих асóóлт

 • Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ  харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй.

Àрèун Ñүнс áèднèй дотор  ажèлладгèйг áèд харлаа. Тэр  áèднèйг сурган,  
тайвøруулж,  засаж ÷èглүүлэн арèусгаж,  áèднèй дотор  Бурханы зан 
төлвèйг төлөвøүүлж,  Түүнèй дүр  төрхèйг тусган харуулж,  Хрèстèйн 
ухаан,  хү÷èйг áèдэнд өгдөг áа үйл÷лэлд áэлтгэдэг. Àрèун Ñүнс áèднèй 
дотор  ажèллаж эхэлмэгц áèд сүнснèй ертөнцèйн áодèт áайдлыг èлүү 
мэдэр÷ эхэлдэг. Ýнэ нь нүдэнд үл үзэгдэх ертөнц юм. Бèд,  áèднèй 
Бурхан áолон үл үзэгдэг÷ ертөнц гурвын холáоо  хамаарал нь юу вэ?  

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх зааврыг өгсөн 
áайх хэрэгтэй.

Залбирал

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË:  
Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх турøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйнхè÷ээл дээр  хуваалцахад 
áэлэн áайх ёстой.) 
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Хэðэãæ¿¿ëэõ òºëºâëºãºº 
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Øèíэ Мàøèí
Ýзэмøèг÷:  (Ñàíäëûí àðä òàëä çîãñîí ìàøèí ò¿ðæ áàéãàà þì øèã 

æ¿æèãëýíý. Ãàðààðàà ò¿ëõýí, õºë íü ãóëññàí áàéðëàëòàé áàéíà. 
Õýñýã çîãñîîä àë÷óóðààðàà í¿¿ðýý àð÷èí õ¿÷òýé àìüñãàëíà. 
Òýãýýä äàõèàä “ò¿ëõýæ” ýõýëíý.)

Найз:      (Õ¿ð÷ èðýýä ìàøèíûã íü ñîíèðõñîí ÿíçòàé òîéðîí àëõàíà)
Найз:      Хөөе,  юу áолоод áайгаа юм áэ?
Ýзэмøèг÷:   ªө,  нэг èх сүртэй юм áèø. (Àìüñãàà íü èõ äàâ÷èäñàí áàéäàëòàé 

õýëýýä äàõèí “ò¿ëõýæ” ýõýëíý.)
Найз:      Чèнèй маøèн ÷ èх гоё юм аа.
Ýзэмøèг÷:   Баярлалаа. (Õ¿÷òýé àìüñãàëàí “ò¿ëõýíý.”)
Найз:      Ýнэ ÷èнèйх юм уу?
Ýзэмøèг÷:   Тèйм ээ,  мèнèйх! (“Ò¿ëõýíãýý” õàðèóëíà.)
Найз:     Үнэхээр  гоё юм áайна.
Ýзэмøèг÷:  Баярлалаа. (“Ò¿ëõýõ” ¿éëäëýý ¿ðãýëæë¿¿ëíý.)
Найз:     Чè яагаад түлхээд áайгаа юм áэ?
Ýзэмøèг÷:  Бè цуглаандаа явах гэсэн юм (àìüñãààäàõààà áîëèíî). Тэгээд 

дараа нь хотын төв орж ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑèйн áүлгèйнхэнтэйгээ 
гэр  оронгүй хүмүүст туслах гэж áайна. (Õÿëàéæ, ÿäàðñàí 
áàéäàëòàé áàéíà.)

Найз:     ªө,  тèйм үү,  ямар  гоё юм áэ! Чè тэгээд маøèнаа унаад яваа÷?
Ýзэмøèг÷:  Хм! Þу гэнэ ээ? (Çîãñîæ í¿¿ðýý àð÷ààä ãàéõñàí áàéäàëòàé.)
Найз:     Чè маøèнаа худалдаж авахдаа түлхүүрèйг нь аваагүй юм уу?
Ýзэмøèг÷:   ªө,  тèйм. Чè энèйг хэлээд áайна уу? (Õàëààñíààñàà ò¿ëõ¿¿ðýý 

ãàðãàæ èðíý.)
Найз:     Тèйм ээ. Àлèв áè ÷амд харуулúя. Нааø èр. (Ìàøèíû ýçíèéã 

æîëîî÷èéí ñóóäàëä ñóóëãàõààð õààëãûã íýýæ ºãíº.)
Ýзэмøèг÷:   (Ìàøèí äîòîð îðîîä ñóóíà.)
Найз:     (Õààëãûã íü õààãààä ìàøèíû öîíõîîð õàðàíãàà) Ò¿ëõ¿¿ðýý 

òèéø íü (õóðóóãààðàà çààíà) хèйгээд эргүүл. 
Ýзэмøèг÷:   (Ò¿ëõ¿¿ðýý ýðã¿¿ëýýä ñîíñîíî. Ìîòîðûí äóó äóóãàðãàíà.) 
       Үүүнннн,  үүүннн. Хөөе,  энэ хү÷èйг нь сонс доо! Үүүнннн,  үүүннн. 

За áаярлалаа! Ýнэ нь хамаагүй дээр  юм áайна. Чè хүргүүлэх үү?
Найз:     (Èíýýìñýãëýí) ªө,  зүгээр,  зүгээр. Î÷оод уулзúя.
Ýзэмøèг÷:   За. Үүүннн,  үүүннн. Баяртай! (Баяртайгаар  даллана.)
Найз:     Баяртай! (Ýçýìøèã÷èéí áàõäàëòàé áàéãààã õàðààä áàÿðëàí 

ãàðàà äàëëàíà.) 
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“Èë¿¿ àãóó àæèë” 

 
                           Çóðàã 10.1 
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Áóðõàí бà ¿ë ¿çэãäэõ åðòºíц 

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . . 

 ¾ ªìнºх хи÷ээл äээр сóрсан, хэрэгæүүлсэн çүйлсээ äавтана.
 ¾ Òэнгэр эл÷, ìóó ̧ рын сүнс, Ñатан çэрэг нь байäаг үл үçэгäэх 
Ñүнсний ертºнц байäгийг ойлгоно.
 ¾ Áóрхан Ñатанаас илүү хү÷тэй бºгººä бүх эрх ìэäэл хү÷ 
÷аäал нь Òүүнä байäгийг óхаарна. 
 ¾ Åсүс үхэл ба аìилалтаараа Ñатаныг ÿлан äийлснийг харна. 
 ¾Хóóран ìэхлэлт, óрóó татлагаараа Ñатан биäний äоторх 
Áóрханы äүр тºрхийг үгүй хийх хүсэлтэй байäгийг болон 
Áóрхан түүнээс нь биäнийг хаìгаалæ сºрºн çогсох хү÷ийг 
ºгäгийг олæ ìэäнэ. 

 

Залбирлаар эхлэх

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй.

Залбирал

Òîéì 

Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц. 

Оðøèë 
Äагóóлах äасгал аæил

 • Унøлага: “Үл үзэгдэг÷ ертөнц” (Хаадын дэд 6:8-22) 

Бэлтгэл: Елèøагèйн тухай дараах хэсгèйг дагалдаг÷дад эхлээд 
унøèж өг. Èзраèльд дайн áолж áайсан. Ýø үзүүлэг÷ Елèøа хаанд 

х
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дайсны төлөвлөгөөг хэлж анхааруулж áайсан тул тэднèй төлөвлөгөө 
áүтэлгүйтсээр  áайв. Ýцэст нь Елèøаг áарèхаар  морèн тэрэгтэй армè 
øөнө нь èрж хотыг áүсэлсэн. 

Унøèлт: Бè÷ээсèйн хэсгèйг хэд хэдэн хүнээр  унøуулаарай. Хүн áүр  
хэсэг хэсгээр  нь хувааж аван унøèх юм.

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.
 �Äараа өглөө нь Елèøаг гарахад юу áолсон áэ?  
 �Зарц нь юу харж,  юу áодсон áэ?  Елèøа юу гэж тайлáарласан áэ?  
 �Елèøагèйн зарц нь дараа нь юу харсан áэ?  
 �Ýнэ хэсгээс харахад áèд “үл үзэгдэг÷ ертөнц” áодèтоор  орøèн тогтнодог 
гэж хэлж áолох уу?
 �Та үл үзэгдэг÷ ертөнц,  тухайлáал тэнгэр  эл÷,  муу ёрын сүнснүүдèйг 
хэзээ нэгэн цагт мэдэр÷ áайсан уу?  (Хè÷ээлèйн орøèл áолгон 
дагалдаг÷даар  хувèйн түүхүүдèйг нь хуваалцуулах хэрэгтэй.)
 �Ýдгээр  түүхээс харахад нүдэнд үзэгдэхгүй áайгаа ÷ сүнслэг áèетүүд 
áèднèй амьдралд ÷ухал áайр  суурь эзэлдэг гэж хэлж áолох уу?

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

Бурхан áол сүнс áөгөөд сүнслэг ертөнцèйг áүтээсэн. Бèд ÷ гэсэн áүгд 
сүнстэй. Бèд мэдсэн ÷,  мэдээгүй ÷ сүнслэг ертөнцтэй үргэлж холáоотой 
áайдаг. Бурхан áèднèй доторх ªөрèйнхөө дүр  төрхèйг Хрèстээр  
дамжуулан сэргээх áоломжтой áолсон áөгөөд сэргээхèйг хүсэж áайгаа 
гэдгèйг áèд олж мэдсэн. Ñайн мэдээ нь гэвэл үл үзэгдэг÷ ертөнцөд áуй 
алèваа сүнслэг áүхнээс Бурхан хавьгүй èлүү агуу áèлээ! 

  Ñóäëàë
 

   Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
Áяцõàí õ¿¿õä¿¿ä ýý, òà íàð Áóðõàíûõ бºãººä  

òýäíийã äийлñýí. Óчиð íü òà íàðûí äîòîð бàйãàà  
Òýð бîл äýлõийä бàйãч íýãíýýñ àãóó.

1 Èîõàí 4:4  
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Ñóäлах асóóлтóóä

 • Àсуултуудаас ургуулан тов÷ хэлцүүлэг хөтөл.
 �“Äэлхèйд áайг÷ нэгэн” гэдэг нь хэн áэ?  (1 Èохан 4:3-ыг хар.) 
 �“Та нарын дотор  áайгаа Нэгэн” гэдэг нь хэн áэ?  
 �Бèд хэнèйг дèйлсэн юм áэ?  ßаж?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

 • Äагалдаг÷дад судалгааны асуултыг аøèглан Бèáлèйг судлахыг зөвлө. 
Îролцоог нэмэгдүүлэх үүднээс гурав,  дөрвөн хүнтэй áүлгүүдэд хуваах 
хэрэгтэй.

Бурхан áа Есүс –  áүхнèйг захèрдаг
 • Èîõàí 4:24   • Êîëîññàé 1:16 
 • Êîëîññàé 2:15   • 1 Ïåòð 3:21á-22

 �Èохан номын 4-р  áүлэгт Бурханыг хэрхэн èлэрхèйлсэн áэ?  Ýнэ нь 
Бурханы талаарх таны өмнөх ойлголттой хэр  дүйцэж áайна?
 �Есүс хэр  èх зүйлèйг áүтээсэн áэ?  Үл үзэгдэх хү÷,  захèраг÷,  эрх 
мэдэлтнүүдèйг хэр  олноор  нь áүтээсэн áэ?  Бурхан áузар  муу 
сүнснүүдèйг áүтээсэн áолов уу?  
 �Тэрслүү хү÷ áа эрх мэдэлтнүүдèйг Есүс хэрхэн ялан дèйлсэн áэ?  
 �Àмèлсныхаа дараа Есүс тэнгэр  өөд одсон. Бүх хү÷ ÷адал,  тэнгэр  эл÷,  
захèраг÷дын дээгүүр  Түүнд ямар  эрх мэдэл áайгаа вэ?  

Àрèун тэнгэр  эл÷ нар
 • Åâðåé 1:14

 �Бурханы арèун тэнгэр  эл÷ нарын нэг ажèл нь юу вэ?  
 • Äóóëàë 103:20-21

 �Тэнгэр  эл÷ нарыг áèд èлгээдэг үү,  Бурхан èлгээдэг үү?  Тэнгэр  эл÷ 
нар  хэнèй хүсэлд захèрагддаг вэ?  

 • ¯éëñ 5:18-20
 �Ïетрт юу тохèолдсон áэ?  Тэнгэр  эл÷ нар  хүнд үйл÷лэхээр  Бурханаас 
èлгээгддэг өөр  жèøээг та санаж áайна уу?

Ñатан áа муу сүнснүүд
 • Ëóê 10:17-18

 �Äагалдаг÷èд юу гэж хэлсэн áэ?  Есүсèйн харèу юуг èлэрхèйлэв?  (Èсаèа 
14:12-15-ыг үз.)

 • Màòàé 25:41
 �Äèавол áолоод түүнèй дагалдаг÷дын мөнхèйн хувь тавèлан юу вэ?

Ñатаны заль мэх –  Îв заль áа уруу татлага
 • 2 Êîðèíò 11:3  • 1 Êîðèíò 10:13

 �Ñатан хүмүүсèйг Хрèстээс салгахаар  хэрхэн уруу татдаг вэ?
 �Уруу татах нь нүгэл үү?  Бурхан яагаад үүнèйг зөвøөөрдөг вэ?
 �Ñатан áèднèйг нүгэлд уруу татахдаа Бурхантай харèлцах харèлцааг 
маань яахыг хүсдэг вэ?  Бèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг тэр  яах 
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хүсэлтэй вэ?  
 �Бурханы дүр  төрх нь үнэн áа арèун áайдал дээр  тогтдог. Ñатаны заль 
мэх áа уруу татлагын аргаас та юуг ажèглаж áайна вэ?  

Бурханы тусламж –  Бèднèй доторх дүр  төрхөө хамгаалах нь
 • Ëóê 4:1-14 

 �Есүс Ñатаны ямар  гурван сорèлтыг давсан áэ?  Тэдгээрèйг хүмүүст 
өнөөдөр  тулгардаг сорèлтуудтай харьцуулан тайлáарла. 
 �Есүс Ñатаны уруу татлагыг ямар  замаар  эсэргүүцсэн áэ?  Бèд уруу 
татлагуудыг хэрхэн мөн адèл даван туулах вэ?

 • Èàêîâ 4:7   • 1 Ïåòð 5:8-9
 �Äèаволыг эсэргүүцэхèйн тулд áèд юу хèйх áоломжтой вэ?  Бèд Бурханд 
захèрагдмагц юу áолдог вэ?   
 �Ïетр  Ñатаныг хэрхэн дүрсэлсэн áэ?  Äèаволыг эсэргүүцэхèйн тулд áèд 
өөр  юу хèйх ёстой вэ?
 �Бурхангүйгээр  áèд дèаволоос хү÷тэй áолов уу?

 • Eôåñ 6:11-17
 �Ñурах áè÷èг дээрх Зураг 11.1-èйг хар. 
 �Хэдèйгээр  Ñатан áèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг устгахыг хүсдэг 
÷ Бурхан түүнèйг нь хамгаалахын тулд юу хèйсэн áэ?  
 �Зөвт áайдлын хуяг гэдэг нь юу вэ?  Ýнэ нь áèднèйг хэрхэн хамгаалах 
вэ?  Бèднèй дайсан хэн áэ?
 �Үнэнèй áүс гэдэг нь юу вэ?  Äайсантайгаа тулахад маань энэ нь áèдэнд 
яаж туслах вэ?  Èтгэлèйн áамáай нь юу вэ?  Ýнэ нь муу нэгнèй сумыг 
хэрхэн унтраах вэ?  Ñүнснèй сэлмèйг та яаж аøèглах вэ?
 �ªөр  ямар  зэвсэг дурдагдсан áайна?  Бèд хэрхэн “өмсөх” вэ?
 �Зэвсгүүдèйг нь хараарай. Хууран мэхлэлт хèйгээд сорèлтоос áèднèй 
доторх ªөрèйнхөө дүр  төрхèйг хамгаалах арга замыг Бурхан áèдэнд 
өгсөн гэж хэлж áолох уу?  

Øүтээнд мөргөх явдал*
 • Èë÷ëýëò 9:20   • Äýä õóóëü 32:16,17,21à

 �Бурхан áèднèйг ªөрèйнх нь дүрд юмуу ямар  нэгэн зүйлд мөргөхèйг 
хүсэх үү?  
 �Хуурам÷ øүтээнèй цаана áайгаа хү÷ нь юу вэ?  
 �Øүтээн øүтэх явдлаасаа гэмøèж,  эргээгүй хүмүүст юу тохèолдох вэ?

Áататгал

 • Ìагтаалын дуу: “Бèднèй Бурхан áол агуу Öайз”

Áýëòãýë: Хөгжèм÷дèйг áэлдэх хэрэгтэй. Ýнэ хè÷ээлèйн төгсгөлд дууны 
үг нь áè÷èгдсэн áайгаа. Бүлгèйн гèøүүдэд хувèлж өгөөрэй. Ýхлэхээсээ 
өмнө дууны үг áè÷èгдсэн хуудасны доор  áуй тодорхойлолтуудыг нэг 
хараарай. (Ìартèн Ëьютер  энэ дууны үгèйг áараг 500 жèлèйн өмнө 
Германд зохèосон áөгөөд зарèм хуу÷ны үгнүүд áèй.) 
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*Òàéëáàð: ßìàð íýãýí õ¿íèé ãàðààð õèéñýí ø¿òýýí ø¿òýõ ÿâäàë íü 
òàíàé îðîíä ãàçàð àâñàí áîë ýíý ñýäâèéí äàãóó á¿ëãýýðýý ÿðèëöàí 
ø¿òýýí ø¿òýõ ÿâäàë áîë ìóó ¸ðûí ñ¿íñýíä ìºðãºæ áàéãàà õýðýã 

ãýäãèéã îéëãóóëàõ õýðýãòýé. 

Гол санаагаа давтах
 • Хувèлсан дууны үгнүүдээ тараах юмуу хè÷ээлèйн төгсгөлд áуй дууны 
үгтэй хуудсыг харуул.

 • Үгнүүдèйг нь тайлáарлах хэрэгтэй. Äуулахдаа үгнүүдèйг нь сайн 
анхаарахыг сануулаарай.

 • Хэрвээ аяыг нь мэддэг áол áүлгээрээ дуулаарай. Харèн мэдэхгүй áол 
үгèйг нь хамтдаа ÷ангаар  унøèх хэрэгтэй. 

Ñудлахад туслах асуултууд
 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.

 �Ýнэхүү дууны үгèйг хараад танд юу áодогдов?  
 �Бèднèй хè÷ээлээс сурсан зүйл энэ дуун дээр  áайв уу?
 �500 жèлèйн өмнө энэ дууг зохèогдсоноос хойø тулаанд өөр÷лөлт орсон 
уу?

Öээжлэх ажèл
 • Хè÷ээлèйн хөтөлáөрт орсон цээжлэх èøлэлèйн картыг аøèглан áүлгээрээ 
түлхүүр  èøлэлүүдèйг цээжлээрэй.

1 Èîõàí 4:4 

Гол санаагаа давтах
 • Хè÷ээлээс ойлгох гол зүйлèйг дагалдаг÷даас өөрсдөөс нь асуу. Тэднèйг 
зөв харèулсан эсэхèйг нь харуулахын тулд дараах жагсаалттай тов÷хон 
тулгах хэрэгтэй. 

 Бурхан èлүү хү÷тэй 
 �Бèднèй дотор  áуй Бурхан нь дэлхèйд áуй Ñатанаас èлүү агуу. 
 �Бурхан Ñатаныг захèрах эрх мэдэлтэй. Ñатанд зөвхөн Бурханы 
зөвøөөрөх эрх мэдэл л áèй.
 �Бèд хү÷тэйдээ áус Бурхан áèднèй дотор  áайгаа у÷èр  мууг ялан дèйлдэг. 
 �Ñатан,  муу сүнснүүд áолон тэнгэр  эл÷ нарын талаар  зөв ойлголт 
áèдэнд хэрэгтэй.
 �Бурхан үзэгдэх,  үл үзэгдэх –  тэнгэр  эл÷ нар,  хү÷ ÷адал,  эрх мэдэл 
áүгдèйг áүтээсэн. Ýдгээр  нь áүгд анх áүтээгдэхдээ арèун áайсан. Гэсэн 
÷ Ñатан áа түүнèй дагалдаг÷èд Бурханы эсрэг тэрсэлсэн.  
 �Ñатанд áус харèн Бурханд áүх хү÷ ÷адал нь орøдог. Ñатанд зөвхөн 
Бурханаас зөвøөөрөгдсөн л эрх мэдэл áèй. 
 �Есүс загалмай дээр  цовдлогдон,  үхлээс амèлж,  дээø одсноороо  
Ñатаныг,  гэм нүгэл áа үхлèйг ялан дèйлсэн. Тэнд Түүнд áүхнèйг 
захèрах эрх мэдэл áèй.

 Àрèун тэнгэр  эл÷ нар  
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 �Тэнгэр  эл÷ нарын нэг ажèл нь èтгэг÷дэд үйл÷лэх явдал áèлээ. Бурханы 
туøаалын дагуу тэнгэр  эл÷ нар  èлгээгддэг. Бèд тэнгэр  эл÷ нарт 
туøаах,  залáèрах эсвэл тэдэнд мөргөх ёсгүй.
 �Хүмүүст туслуулахаар,  мэдээ хүргүүлэхээр  тэнгэр  эл÷ нарыг Бурхан 
èлгээж áуй жèøээ Бèáлè дээр  олон áайдаг. 
 �Æèøээлáэл Ìарèа (Ëук 1:19);  хонь÷èд (Ëук 2:13);  Èосеô (Maтай 1:24);  
эл÷ нар  (Үйлс 5:18-20);  Ôèлèп (Үйлс 8:26);  Êорнел (Үйлс 10:22);  Есүс 
(Ëук 22:43);  Ïаул (Үйлс 27:23);  áа Èохан (Èл÷лэлт 1:1).

 Ñатан áа муу сүнснүүд
 �Ñатан áа муу сүнснүүдèйг захèрах эрх мэдэл Есүст áèй.
 �Ñатан áолон түүнèй муу сүнснүүд мөнхөд галтай нуурт тар÷лах áолно.
 �Ñатан áолон түүнèй муу сүнснүүд Бурханы,  мөн áèднèй дайсан áолсон. 

 Ñатаны заль мэх –  ов заль áа уруу татлага
 �Ñатан áол Бурханы дайсан. Бèднèй доторх Бурханы дүр  төрх нь үнэн 
áа арèун áайдал дээр  тогтдог. Бèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг 
сэвтүүлэхèйн тулд Ñатан яг эсрэг зүйлèйг нь áуюу ов заль,  уруу 
татлагыг аøèгладаг. 
 �Хүмүүсèйг Хрèстээс салгахын тулд Ñатан маø зальтай аргуудыг 
аøèгладаг. Èтгэг÷èд хуурам÷ сургаалаас áолгоомжèлж áайх ёстой.
 �Ñатан èтгэг÷дèйг áоломжтой áүх талаар  нь уруу татах гэж үздэг. Гэсэн 
÷ Бурхан сорèлтоос гарах арга замыг өгдөг. Бèднèй хэрээс хэтэрсэн 
хэмжээгээр  Ñатан áèднèйг сорьж ÷адахгүй. 
 �Бèд áузар  мууг таньж мэдэн,  эсэргүүцэж эхэлснээр  Бурханы 
хамгаалалтын хуяг дуулгыг өмсдөг. Тэр  áèднèйг үнэн,  зөвт áайдал,  
èтгэл,  амар  тайван,  аврал áа Ñүнснèй сэлмээр  зэвсэглэдэг. Бурхан 
энэхүү хуяг дуулгаар  хангасан ÷ “өмсөх” нь áèднèй харèуцлага. 

 Бурханы тусламж –  áèднèй доторх дүр  төрхөө хамгаалах нь
 �Бèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг Ñатан устгахыг хүсэв÷ Бурхан 
түүнèй хорон санаанаас хамгаалах арга хэмжээг авсан. Ñатаныг хэрхэн 
сөрөн зогсохыг Бурхан áèдэнд тодорхой хэлдэг.
 �Есүс ªөрèйгөө сорèгдохыг зөвøөөрсөн. Ýнэ нь áèдэнд хэд хэдэн зүйлèйг 
заадаг: (1) Ñорèлт нь өөрөө нүгэл áèø. Ñорèлт áèднèйг øалгадаг. (2) 
Бурхан зөвøөөрөөгүй л áол Ñатан юу ÷ хèйж ÷адахгүй. Бурханы 
зөвøөөрөлгүйгээр  Ñатан Есүсèйг эсвэл áèднèйг сорьж ÷адахгүй. (3) 
Бè÷ээсээс èø татснаар  Есүс Ñатаныг эсэргүүцсэн. Бèд сорèгдохдоо  
үнэн худлын ялгаа заагèйг мэддэг áайх ёстой. Үүнèйг хèйх цорын ганц 
арга зам áол Бèáлèэ сайн мэдэх явдал áèлээ.
 �Бèд дèаволаас ÷өлөөтэй áайхын тулд түүнèйг эсэргүүцэх хэрэгтэй. 
Бèдэнд áèеэ áарьж,  сонор  сэрэмжтэй áайхыг анхааруулсан. Ñатан 
áèднèйг үргэлж сорьж áайдаг. Бèд түүнèй зальтай аргуудаас сэргèйлэх 
ёстой. 
 �Бèд Ñатаныг өөрсдèйнхөө хү÷ээр  дèйлэхгүй. Бурханд захèрагдан,  
èтгэл дотроо  áат зогсон,  Бурханы үгèйг судлан,  èтгэх үед áèдэнд уруу 
татлагыг эсэргүүцэх хү÷ өгөгддөг.
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Øүтээн øүтэх явдал
 �Бурхан хэзээ ÷ áèднèйг ªөрèйнх нь юмуу ямар  нэгэн юмны дүрèйг 
øүтээсэй гэж хүсдэггүй.
 �Øүтээнүүдèйн цаана нь муу сүнснèй хү÷ áайдаг. Хэрэв áèд øүтээн 
øүтвэл муу сүнснүүдèйг øүтэж áайгаа хэрэг. Øүтээн нь áузар  муугаас 
гадна мунхаг,  хэрэгцээгүй áа хоосон. (Хè÷ээл #1-èйг хар.)

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ.

Бурхан áол сүнс. Бèдэнд харагддаг матерèаллаг үзэгдэх ертөнцèйг 
áолон харагддаггүй сүнслэг ертөнцèйг áүгдèйг нь Бурхан áүтээсэн. 

Түүнèйг тэнгэр  эл÷ нарыг áүтээхэд тэд áүгд арèун áайсан. Гэсэн ÷ 
зарèм нь ÷өлөөт сонголтоо  хèйн тэрсэлж,  нүгэл үйлдсэн. Тэдгээр  
унасан тэнгэр  эл÷ нарыг áèд муу сүнснүүд гэдэг áөгөөд толгойлог÷èйг 
нь Ñатан гэж нэрлэдэг. 

Зөвхөн Бурхан л төгс хү÷ ÷адалтай áөгөөд хэмжээлøгүй эрх мэдэлтэй. 
Есүс загалмай дээр  үхэн,  улмаар  үхлээс амèлснаараа Ñатан áа муу 
сүнснүүдèйн хү÷èйг устгасан. ªнөөдөр  Есүст сүнслэг áүхнèйг захèрах 
эрх ÷адал áèй. Тэр  áүхнээс èлүү агуу. Бурхан áèдэнд туслуулахаар  
тэнгэр  эл÷ нарыг èлгээдэг ÷ тэд áол зарц áèø.  

Зөвхөн Бурхан л тэднèйг хүслèйнхээ дагуу èлгээдэг. Бèд тэдэнд мөргөж,  
залáèрах ёсгүй. Бèд зөвхөн Бурханд л мөргөж залáèрах ёстой. Ñатан áа 
түүнèй эл÷ муу сүнснүүд áол áèднèй дайсан. Тэднèй зорèлго  нь áүхèй 
л сайн сайхныг сүйтгэх áуюу áèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг,  
Түүнтэй харèлцах харèлцааг маань гэмтээх явдал юм. Бурханы дүр  
төрх,  мөн ÷анарт саад хèйхèйн тулд Ñатан хууран мэхэлж,  уруу татан 
янз áүрèйн заль мэхèйг аøèгладаг.

Ñатаны заль мэхèйн эсрэг áат зогсон áèднèй доторх Бурханы дүр  
төрхèйг хамгаалах аргыг Бурхан өгсөн. Îв заль,  уруу татлагыг давахын 
тулд áèд Бурханы áүрэн “хуяг”-èйг өмсөх áоломжтой. Хэрэв  áèд 
Бурханд захèрагдан,  èтгэл дотроо  áат зогсон,  зүрхэндээ Бурханы 
үгèйг оруулáал Ñатаны сорèлтыг эсэргүүцэх áолно.  
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Хэðэãæ¿¿ëэëò 
¯лгэрлэх асóóлт . . . 
. . . ба байæ болох хариó

 • Äагалдаг÷дад хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолохыг áодож 
олоход нь туслах хэрэгтэй.

 �Äараагèйн хè÷ээлд орохын өмнө áèд энэхүү сурсан хè÷ээлээ хувьдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлж áолох вэ?  Байж áолох харèу: 

 ;  Хэрэв áèд ов заль áа уруу татлагатай тэмцэлдэж áайгаа áол áèднèй 
дотор  áайгаа Нэгэн нь дэлхèйд áайг÷ нэгнээс èлүү хү÷тэй гэдгèйг 
санан Бурханд өөрсдèйгөө захèруулах хэрэгтэй.
 ;Хэрэв áèд Ñатан áа муу сүнснүүдээс айх юмуу Есүсèйг èлүү хү÷тэй 
гэдэгт èтгэж ÷адахгүй áайгаа áол 1 Èохан 4:4-èйг эргэцүүлэн áодох 
ёстой. Àмар  тайвныг Бурханаас гуйх хэрэгтэй. Хамтдаа залáèрахыг 
áусдаас гуйна. 
 ;Îв заль,  уруу татлагын асуудалтай áайгаа нэгнèй төлөө øаргуу 
залáèрна. Хэрэв áоломжтой áол Бурханд захèрагдан муу нэгнèйг 
эсэргүүцэхèйг түүнд зөвлөнө. 
 ;Ñатанаас èх айдаг нэгнèй төлөө тууøтай залáèрана. Ìуу нэгнèйг 
захèрах Есүсèйн эрх мэдлèйн талаар  сурсан зүйлээ хуваалцана. 
 ;Ñурах áè÷гèйн арын хуудсанд áуй нэмэлт èøлэлүүдèйг унøèх,  
залáèрах,  Бèáлèйн хэсгээс эргэцүүлэх,  түүнèйгээ хэрэгжүүлэх 
алхам хèйгээрэй.  

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Äагалдаг÷дад ойрын үед хè÷ээлèйг хувьдаа хэрхэн хэрэгжүүлж áолох 
талаар  áодох цаг гарга.

 • Äараагèйн хè÷ээлд орохынх нь өмнө хэрэгжүүлэх нэг аргыг сонгуулж,  
дараах зүйлèйг хэрэгжүүлэлтèйн төлөвлөгөөн дээр  нь áè÷үүл: 

 �Þу хèйх,  хэзээ хèйх
 �Хэнд хандсан áайх (хөрø,  найз,  гэх мэт.)

Ãóйлт хүсэлт

 • Äагалдаг÷дыг хоёр  гурваар  нь жèжèглэн хувааж нэг нэгнèйхээ төлөө,  
ялангуяа хэрэгжүүлэх төлөвлөгөөнèйхөө төлөө залáèрахыг урèал.

Äараагийн хи÷ээлä бэлäэх нь

 • Äаалгавар: Ñэтгэгдэл áè÷èх дасгал ажèл

Äасгал ажèл: Ñурах áè÷èг дээрх 12-р  хè÷ээлèйг дагалдаг÷дад харуул 
(эсвэл хувèлсан цааснуудаа тараа). Äагалдаг÷дад дараах даалгаврыг 
өгнө:

12-р  хè÷ээл áол ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номыг áүхэлд нь эргэн давтах дасгал 
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ажèл юм. Хè÷ээл áүрèйн талаарх сэтгэгдлээ дор  хаяж нэг цаг гарган 
гэртээ áè÷ээд дараагèйн хè÷ээл дээр  ав÷ èрээрэй. 

Шилæих асóóлт

 • Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ  харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй.

Äараагèйн хè÷ээл дээр  áèд Бурханы талаар  сурсан áүх зүйлээ эргэн 
нэг давтах áолно  –  Түүнèй мөн ÷анар,  Гурвал,  Àрèун Ñүнс,  Түүнèй 
захèрдаг сүнслэг ертөнц áа Түүнèй дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдэж,  
өөр÷лөгдөнө гэдэг нь ямар  áолох талаар  юм. Бèд өөрсдèйгөө Ýзэнèй 
халамж,  хамгаалалтанд даатгах áолно. Ýдгээр  хè÷ээлүүдээс танд юу 
хамгèйн èхээр  нөлөөлөв?  Ñэтгэгдлээ áè÷èн дараагèйн хè÷ээл дээр  ав÷ 
èрээрэй.

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх зааврыг өгсөн 
áайх хэрэгтэй.

 

ÍÝÌÝËÒ ХÈ×ÝÝË: Äараагийн хи÷ээл эхлэхийн ºìнº:

 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçүүлэх халаìæ çºвлºгºº
 ¾Хи÷ээл бүрийн хооронä үçсэнээ хэрэгæүүлэх тóрøлага

(Äагалдаг÷èд хэрэгжүүлэлтээ дараагèйн хè÷ээл дээр  хуваалцахад 
áэлэн áайх ёстой.) 
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Хэðэãæ¿¿ëэõ òºëºâëºãºº 
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Áèäíèé Áóðõàí бîë àãóó Öàéç
Màðòèí Ëьþòеð (1529)

 
Бèднèй Бурхан áол хэзээ ÷ үл ганхах Хана,  Öайз áèлээ;
Бèднèй туслаг÷ Тэрээр  үхлèйн өв÷нèй үерèйг зогсоосон:
Ýртнèй дайсан маань áèднèйг гаøуудуулахыг өнөөдөр  ÷ оролдоно;
Түүнèй хү÷ ÷адал,  заль мэх нь харгèс үзэн ядалтаас áүрджээ
Äэлхèйд түүнтэй зэрэгцэх нэгэн үгүй.

Хэрэв áèд өөрсдèйнхөө ÷адалд найдвал ялагдалд хүрнэ;  
Бурханы сонгосон Нэгэн áèднèй талд áайгаагүй áол:
Тэр  нь хэн юм áол гэж та гайхаж áайна уу?  Тэр  áол Хрèст Есүс;
Хү÷èт Ýзэн áол Түүнèй үеèйн үед орøèх нэр,
Тэр  мөн тулаанд ялах áолно.

Ìуу сүнсээр  дүүрсэн энэ ертөнц áèднèйг сүрдүүлвээс,
Бурхан ªөрèйн үнэнèйг áèднээр  дамжуулж 
   ялалтад хүргэхèйг амласан у÷раас áèд айхгүй:
Харанхуйн Æонон харгèс хэрцгèй ÷ áèд түүнээс айхгүй;
Түүнèй ялагдал нь гарцаагүй тул уур  хèлэнг нь áèд тэсэх áолно,
Нэг жèжèгхэн үг л түүнèйг унагаах áолно.

Тэр  үг нь дэлхèйн áүхèй л 
   эрх мэдлээс дээгүүр  áа тэдэнд áèд үл мөргөнө;  
Бèднèй талд áуй Түүгээр  дамжуулан Ñүнс áа áэлгүүд нь áèднèйх: 
Ñайн сайхан áүхэн,  цусан төрлèйнхөн áолон энэ амьдралаа ÷ алдúя;
Тэд áèеèйг нь алж ÷адах ÷: Бурханы үнэн áайсаар  áайх áолно,
Түүнèй хаан÷лал нь Ìөнхèйх áèлээ. 

Öàéç: Бат газар;  хоргодох,  тусламж авах эх үүсвэр. (Äуулал 46:7)
Õàíà: Хамгаалалтын хана;  довтолгоог хамгаалах хамгаалалт. 
¯õëèéí: Àгуу èх өрøөөлгүй үзэн ядалтыг èлэрхèйлнэ;  төгсгөл нь үхэл.
ªâ÷èí: Гамøèг,  хор  хөнөөл,  хорон муу.
Çàëü ìýõ: Хорон муугèйн хууран мэхлэлт,  атгаг санаа,  ов мэх.
Õ¿÷èò Ýçýí: Төгс хү÷èт Ýзэн,  түмэн цэргèйн Ýзэн (Ðом 9:29 áа Èаков 5:4).
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Áèäíèé äîòîð бóé
Áóðõàíû ä¿ð òºðõèéã õàìãààëàõ íü 

                           Çóðàã 11.1 



 Мèíèé äîòîðõ Áóðõàíû ä¿ð òºðõ

¯Ð Ä¯Í: Ýнэ хи÷ээлээр äагалäаг÷иä . . .

 ¾ ªìнºх хи÷ээл äээр сóрсан, хэрэгæүүлсэн çүйлсээ äавтана.
 ¾ ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑ ll ноìын үнäсэн санаанóóäыг äавтана. 
 ¾ Зар÷ìóóäаа аìьäралäаа хэрхэн сайн хэрэгæүүлæ бóйгаа 
үнэлцгээнэ.
 ¾ Áóрханы äүр тºрхийн äагóó ºсºæ, бóсäаä ивээл болохоä 
óраìøин çоригæино.

 
 

Залбирлаар эхлэх

 • Хè÷ээлээ эхлэхдээ нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  залáèруулах хэрэгтэй.

Залбирал

Òîéì 
Хи÷ээлийн тойì 

 • ªмнөх хè÷ээлèйн гол санааг давтана.

Хэрэгæүүлэлтээс олæ авсан тóрøлага

 • Нэг юм уу,  хоёр  дагалдаг÷аар  турøлага солèлцуулж,  èжèл төстэй 
талуудыг нь дүгнүүлэх хэрэгтэй.

Äагалäóóлаг÷ийн аæиглалт 

 • Хэрэгжүүлэлтèйнх нь талаар  ажèгласан,  áодсон зүйлээ хуваалц.
 • Ýнэ хè÷ээл áол ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номын үндсэн санаануудыг давтах 
хè÷ээл гэдгèйг тайлáарлаарай. 12-р  хè÷ээлèйн даалгаврыг 11-р  хè÷ээл 
дээр  өгсөн у÷раас áүлгèйнхэн сэтгэгдлээ áè÷ээд èрсэн áайх ёстой.  

 

  Оðøèë 
 

Äагóóлах äасгал аæил

 • Бүлгèйнхэнд сурах áè÷èг дээрх зураг 12.1-èйг харуулна. 

Ñóäлахаä тóслах асóóлтóóä

 • Äасгал ажлыг ойлгоход нь туслахын тулд дагалдаг÷даас асуулт асуу.
 �Ýнэ зургèйг та 2-р  хè÷ээл дээр  харсан. Бурханы áүтээлèйн аль хэсгèйг 
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энэ нь төлөөлж áайна вэ?
 �Бурхан эрэгтэй,  эмэгтэй хүнèйг áүтээхдээ ямар  загварыг аøèгласан 
áэ?
 �ªөрсдèйнхөө дотор  áуй Бурханы дүр  төрхèйг хөгжүүлэхèйн тулд áèд 
юу хèйх áоломжтой вэ?

Шилæилт

 • Îрøлоос хè÷ээл уруугаа хөтлөх тодорхойлолт хèй.

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II дээр  áèд Бурханы талаар  сурсан. Хүн төрөлхтөн 
анх Түүнèй дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдснèйг áèд олж мэдсэн. Гэм 
нүгэл áèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг гэмтээсэн тул áèд дахèн 
сэргээгдэн өөр÷лөгдөх øаардлагатай áолсон. Ýнэхүү сүүлèйн хè÷ээлèйн 
гол зорèлго  нь áèд сурсан áүхнээ эргэн дүгнэж,  тэдгээрèйн үнэ цэнèйг 
ойлгож мэдэхэд орøèно.  

 

    Ñóäëàë 

 • Äөрвөөс зургаан хүнтэй áүлэг áолж хуваагдаж сэтгэгдлээ хуваалцаарай.

#1 Áóрханы äүр тºрх 

Ýхлэл 1:27

Òýãýýä Áóðõàí ªºðèéíõºº ä¿ð òºðõººð õ¿íèéã á¿òýýæ, Áóðõàíû ä¿ð 
òºðõººð ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿íèéã á¿òýýâ.

 • Бèд Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн. Нэгэнт Бурханы 
дүр  төрхèйг агуулж áайдгèйнх нь хувьд хүн төрөлхтнèй үнэ цэнг 
ойлгох áолсон тул энэ нь таны өөрèйгөө áолон áусдыг үзэх үзэлд 
хэрхэн нөлөөлж áайна вэ?  

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________ 

#2 Ýхэнä Áóрхан

Ýхлэл 1:1

Ýõýíä Áóðõàí òýíãýð ãàçðûã á¿òýýæýý.
 • Бурхан áол áүхнèй агуу Бүтээг÷. Тэр  áèдэнд áүтээл÷ ÷анарыг 
өгсөн нь гайхалтай. Түүгээр  áèд урлаг,  яруу найраг,  дуу хөгжèм,  
áèзнест төрөх øèнэ санаа,  үйл÷лэл áа хувèйн амьдралаа 
зохèцуулдаг. Та ойрын үед ямар  áүтээл÷ зүйл хèйв?  Бүтээл÷ 
÷анар  тань Бурханы дүр  төрхèйг тусган харуулдаг гэдгèйг та 
мэдсэн үү?  
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Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

#3 Áóрхан бүхнийг çахирäаг

Maтай 28:18

Åñ¿ñ îéðòîí èðýýä, òýäýíä “Òýíãýð ãàçàð äýýðõ á¿õ ýðõ ìýäëèéã Íàäàä 
ºãñºí” ãýæ àéëäàâ.

 • Есүст áүх эрх мэдэл өгөгдсөн áа тэнгэр  газар  дээр  орøèг÷ áүхэн 
Түүнèй өмнө өвдөг сөгдөх áолно. Тэрээр  áүрэн эрх мэдэлтэй ÷ 
áèдэнд ªөрт нь захèрагдах,  үгүйг сонгох ÷өлөөт сонголтыг өгсөн. 
ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номыг сурах явцдаа Есүсèйн Хаан÷лалд 
амьдралынхаа ямар  нэг хэсгèйг та захèруулсан уу?  Þу áолсон 
áэ?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

#4 Ýцэгийн çүрх сэтгэл

Ðом 8:15,16 

Äàõèí àéäàñò õ¿ðãýõ áîîë÷ëîëûí ñ¿íñèéã òà íàð õ¿ëýýí àâààã¿é, 
õàðèí ¿ð÷ëýëèéí Ñ¿íñèéã àâñàí áèëýý. Ò¿¿ãýýð áèä “Ààâ! Ýöýã ìèíü!” 
ãýæ äóóääàã. Áèäíèéã Áóðõàíû õ¿¿õä¿¿ä ãýäãèéã Ñ¿íñ ªºðºº áèäíèé 
ñ¿íñòýé õàìò ãýð÷èëäýã. 

 • Бурхан ªөрèйн хүүхдүүд áолох áèднèйг халамжèлдаг. Түүнèй 
дүр  төрхèйг агуулж áайдгèйнхаа хувьд áèд ÷ мөн адèл áусдад 
халамж үзүүлэх хэрэгтэй. Ñүүлèйн хэдэн долоо  хоногт та хэн 
нэгэнд Бурханы халамжèйг үзүүлсэн үү?  ßаж харуулсан áэ?  
Èрж áуй долоо  хоногуудад та хэрхэн харуулах вэ?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

#5 Áóрхан óó÷илäаг

Eôес 4:32

Áóðõàí òà íàðûã Õðèñò äîòîð óó÷èëñíû àäèë áèå áèåíýý óó÷ëàí, íýã 
íýãíèéãýý ýíýðýí óÿí çººëºí ñýòãýëýýð õàíä.

 • Хрèст Есүсээр  дамжèн èрсэн Бурханы уу÷лалаас áèд агуу аøèг 
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øèмèйг нь хүртсэн. Бèднèйг хүмүүс яаж ÷ гомдоож áайсан áèд 
мөн уу÷лах ёстой. Таны эсрэг нүгэл үйлдсэн хүмүүсèйг уу÷лах 
тал дээр  та хэр  төлөвøèж áайгаагаа áодоорой.

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

#6 Áóрхан тэв÷ээртэй

2 Ïетр  3:9

Ýçýí óäààøðàëûã òîîöäîã çàðèì õ¿ì¿¿ñèéí áîääîã øèã ªºðèéíõºº 
àìëàëòàä õîéðãî áèø áèëýý. Õàðèí ÷ Òýð õýíèéã ÷ ìºõ¿¿ëýõèéã 
õ¿ñýëã¿é, á¿ãäèéã ãýìøèëä èðýýñýé õýìýýí õ¿ñýí òà íàðò òýâ÷ýýðòýé 
õàíääàã.

 • Бурханы тэв÷ээрèйн үр  дүнд áèд аврагдсан. Тэв÷ээрèйн үр  жèмс 
нь үнэхээр  сайхан. Ñүүлèйн үед танд èлүү тэв÷ээртэй áолоход 
тань юу юу тус áолсон áэ?  Бурханы танаас хүсэж áуй тэв÷ээрèйг 
зарèм талаараа та гаргаж ÷адахгүй áайгаа хэвээрээ юу?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

#7 Áóрхан бол ариóн 

1 Ïетр  1:15-16

Õàðèí òà íàðûã äóóäñàí Àðèóí Íýãýíèé àäèë ººðñäèéí á¿õ ë çàí 
áàéäàëäàà áàñ àðèóí áàéãòóí. ßàãààä ãýâýë “Áè àðèóí ó÷ðààñ òà íàð 
àðèóí áàéãòóí” ãýæ áè÷èãäñýí þì.

 • Бèд Бурханаар  арèусгагдсан. Ìөн áèд арèун áайдал дотор  өсөж 
áайгаа. Ýнэ áол амьдралын турø үргэлжлэх үйл явц юм. Бурханд 
хүндэтгэлгүй зүйлсээс áèд эргэж,  Түүнèйг алдарøуулдаг зүйл 
уруу хандах ёстой. Àмьдралд тань Бурханы èлүү арèун áолгохыг 
хүсэж áуй талáар  áайна уу?  Танд тустай юуг та сурав?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

#8 Íэгäìэл байäал ба Ãóрвал

2 Êорèнт 13:14

Ýçýí Åñ¿ñ Õðèñòèéí íèã¿¿ëñýë, Áóðõàíû õàéð, Àðèóí Ñ¿íñíèé 



123

Õè÷ýýë 12  • Ìèíèé äîòîðõ Áóðõàíû ä¿ð òºðõ

íºõºðëºë òà á¿ãäòýé õàìò áàéõ áîëòóãàé.
 • Бурхан,  Ýзэн Есүс áа Àрèун Ñүнс төгс нэгдэлтэй. ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ 
II номыг сурснаар  таны áусадтай харèлцах харèлцаа сайжèрсан 
уу?  Ýсвэл èлүү нэгдмэл áолгохоор  зэхэж áуй харèлцаагаа 
тодорхойлно  уу.

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

#9 Ñүнсээр äүүрэн байх нь 

Èохан 14:16,17a

“Áè Ýöýãýýñýý ãóéõàä, Òýð òà íàðò ººð Òóñëàã÷èéã ºãíº. Òýð íü òà 
íàðòàé ¿¿ðä õàìò áàéíà. Òýð áîë ¿íýíèé Ñ¿íñ ìºí.”

 • Бèд ганцаараа áèø. Хэрэв áèд гуйвал Бурхан áèдэнд Àрèун 
Ñүнснèйг өгнө гэдгээ амласан. Àрèун Ñүнс áол áүхèй л үнэнèй 
холáоос áа тайтгаруулаг÷ áèлээ. Àрèун Ñүнс мөн áèднèй нүглèйг 
èл÷èлж өгдөг. Èнгэснээр  áèд гэмøèж,  цэвэрлэгдэх хэрэгтэй. 
Àрèун Ñүнсээр  дүүргэж өгөө÷ гэж та Бурханаас гуйсан уу?  
Хэрэв та хүсэж áайвал Àрèун Ñүнс таныг үргэлж дүүргэн орøèж 
áайхын төлөө áолон та өөрөө үнэнèй амжèлттай гэр÷лэг÷ áайхын 
төлөө áүлгèйнхнээрээ залáèруулаарай.

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

#10 Ñүнсний аæил 

Ëук 24:49

Áè Ýöýãèéíõýý àìëàñíûã òà íàðò èëãýýíý. Õàðèí òà íàð äýýðýýñ èðýõ 
õ¿÷èéã ºìñòëºº ýíý õîòäîî ¿ëä.

 • Хрèстèтгэлèйн амьдралд áусдыг èвээхèйн тулд áèд Àрèун 
Ñүнснèй хү÷ ÷адалд найдах ёстой. Ñүнснèй үр  жèмсèйг Àрèун 
Ñүнс áèднèй дотроос ургуулахын хэрээр  áèд Бурханы дүр  
төрхèйг агуулдаг. Есүс Àрèун Ñүнснèй хү÷ээр  агуу ажлуудыг 
гүйцэтгэж áайсан áа áèднèйг ÷ мөн адèл ажлуудыг хèйх áолно  
гэдгèйг амласан. Ýнэ талаараа ÷ áèд мөн Бурханы дүр  төрхèйг 
агуулна. Àрèун Ñүнс áèднèйг Бурханы дүр  төрхèйн дагуу 
øèнэ÷лэн өөр÷èлж áайгаа гэдгèйг Бè÷ээс хэлдэг. Àрèун Ñүнстэй 
хамт алхахын хэрээр  та хувьдаа юу сурав?
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Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

#11 Áóрхан ба үл үçэгäэх ертºнц
1 Èохан 4:4 

Áÿöõàí õ¿¿õä¿¿ä ýý, òà íàð Áóðõàíûõ áºãººä òýäíèéã äèéëñýí. Ó÷èð 
íü òà íàðûí äîòîð áàéãàà Òýð áîë äýëõèéä áàéã÷ íýãíýýñ àãóó.

 • Бурхан áол сүнс áөгөөд Ñатан хèйгээд áүхèй л сүнслэг áèеèйг 
захèрдаг. Ñатаны зорèлго  áол áèднèй доторх Бурханы дүр  
төрхèйг áуюу Түүнèй ажлыг сүйтгэх юм. Бурхан áèднèй дотор  
áайж,  áèдэнд хү÷èйг өгдөг тул áèд муу нэгнèйг эсэргүүцэн áат 
зогсох áолно.  Îйрын үед уруу татлага,  заль мэхèйг гайхалтайгаар  
ялан дèйлсэн тохèолдол танд áайна уу?  Тов÷хон хуваалцаарай.

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

#12 Ìиний äоторх Áóрханы äүр тºрх

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номноос танд хамгèйн èх хэрэгтэй áайсан хоёр,  
гурван зүйлèйг нэрлэнэ үү?  ªдөр  тутмын тань амьдралд туслах,  
Бурханы талаар  ямар  ойлголтыг та авав?  Таны анх áүтээгдсэн 
хэв øèнж áолох Бурханы дүр  төрхèйн дагуу өөр÷лөгдөхөд танд 
юу тусалсан áэ?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

 • Хè÷ээл хоорондох хэрэгжүүлэлтèйн явцад танд хамгèйн èх 
нөлөөлсөн хэрэгжүүлэлт юу áайв?  Àль хэрэгжүүлэлт тань áусдад 
èлүү нөлөөлөв?  ßагаад?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

Äүгнэлт

 • Äүгнэлт тодорхойлолтыг унøèж өгөх юмуу эсвэл хè÷ээлèйг өөрèйнхөө 
үгээр  дүгнэ.

Бèд Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн. Бурханы талаар  сурах 
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áүрдээ áèд өөрсдөө ямар  áайж áолохыг олж мэддэг. Бèд Àрèун Ñүнстэй 
хамтран ажèллахын хэрээр  өдөр  èрэх тусам Бурханы дүр  төрхтэй 
адèл áолдог. 

Хэðэãæ¿¿ëэëò 

Хóвийн хариóлт, øийäвэр

 • Бурханы дүр  төрхèйг амьдралаараа үргэлж тусган харуулж,  áусдад 
Түүнèй хайрыг дамжуулдаг áайхын төлөө Бурханаас гуйж,  өөрсдèйгөө 
зорèулахыг дагалдаг÷дад урèалах хэрэгтэй. 

Залбирал ба тоìилгоо

 • Бүлгèйнхнèйг дагуулан хаалтын залáèрал áа томèлгоог хèй. ªөрсдèйгөө 
Ýзэнд даатган залáèрах хэрэгтэй. ªөрèйнхөө дүр  төрхèйг улам èл÷èлж,  
Àрèун Ñүнсээр  дамжуулан áèднèйг øèнэ÷лэн өөр÷лөхèйг Түүнээс 
гуйгаарай. Бèе  áèенèйхээ төлөө залáèран нэг нэгнээ Ýзэнèй үйл÷лэлд 
тослон томèл. 

Шилæих асóóлт

 • Øèлжèх асуултыг асуу. Гэхдээ  харèулах,  хэлэлцэх гэснèй хэрэггүй.

Бèд Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэнээ ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номноос 
олж мэдлээ. Бèд Бурханы мөн ÷анар,  Гурвал,  Àрèун Ñүнс áа Түүнèй 
захèрдаг сүнслэг ертөнцèйг сур÷ мэдсэн. Тэр  áол áèднèй Бурхан,  Ýцэг,  
Ýзэн,  Àвраг÷ áа Тайтгаруулаг÷ áèлээ. Бèд хэрхэн Бурханд захèрагдаж,  
Түүнèй Үгэнд амтархан орж,  Түүнèй дүр  төрхèйг харуулж амьдрах вэ?  

Òºгсгºл

 • Хè÷ээлèйг залáèрлаар  өндөрлөнө. Гэхдээ үүнээс өмнө áүх зааврыг өгсөн 
áайх хэрэгтэй.

 • Хувèйн судалгаа,  ÷èмээгүй цагаараа цээжлэх èøлэлèйн картуудаа 
үргэлжлүүлэн аøèглаж áайхыг дагалдаг÷дад урèал. 

 • Хэрэгжүүлэлт хэзээ ÷ дуусдаггүйг áүлгèйнхэнд хэлж урамøуул!
 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑèйн загварыг өөрсдөө хè÷ээл заахдаа ÷өлөөтэй аøèглах 
áолохыг хэлээрэй.

 • Бүлгээрээ цааøдын төлөвлөгөөгөө хэлэлц. ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ III номыг 
олохыг хè÷ээгээрэй.

 • Бусад дагалдаг÷дыг Бурханы дүр  төрхèйн дагуу амьдрахад урèалан 
урамøуулж áайхыг зөвлөх хэрэгтэй. 
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Хэðэãæ¿¿ëэõ òºëºâëºãºº 
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Áèäíèé äîòîðõ Áóðõàíû ä¿ð òºðõ 

                            Çóðàã 12.1 
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ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑ Öîãö á¿ðýí Äàãàëäàã÷ áýëòãýë: Áóðõàíû ä¿ð òºðõ



Дàãàлäóóлàãчийí õºòºч 

 
•  ÑÓÓÐÜ ҮÍДÝÑийí òóõàй

•  Дàãàлäàãч бýлòãýõийí ñóóðü ¿íäýñ 





ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑ õºòºëбºðèéí òóõàé
Õðèñòèéí ¿éë÷ëýëä àмьäðàëàà зîðèуëж явàà àõàí ä¿¿ñò зîðèуëñàí 
äàãàëäàã÷ áýëòãýõ öîãö ñуðãàëò

Äагалäаг÷ бэлтгэлийн ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑ

Äагалдаг÷ áэлтгэлèйн энэхүү хөтөлáөрèйг  ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хэмээнэ. ÑУУÐÜ 
ҮНÄÝÑ гэдэг нь англèар  “Хрèстèйн үйл÷лэлд явж áуй ах эг÷,  дүүс” хэмээх  
үгèйн тов÷лол юм. Гэхдээ “ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ”èйн гол утга нь Есүсèйн дагалдаг÷ 
áайхын “үндсэн” зар÷муудыг агуулж áайгаадаа орøèно.  ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ 
хөтөлáөрèйн 1-р  áоть нь Хаан Есүс хэмээх гар÷èгтай. ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ 
хөтөлáөрèйн энэхүү 2-р  áоть нь Бурханы дүр  төрх хэмээх гар÷èгтай.ÑУУÐÜ 
ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн áусад матерèалуудын жагсаалт дотор  талын Ýхнèй 
нүүрэнд áайгаа.
Âеáэстрèйн толь áè÷èгт “дагалдаг÷” гэдгèйг “өөр  нэгнèй онол сургаалыг хүлээн 
ав÷,  үүнèйг áусдад тунхаглах ажèлд тусалдаг хүн.” хэмээн тодорхойлжээ. 
“Äагалдаг÷” áа “судлаа÷” хэмээх үгнүүд нь нэг язгууртай. Тов÷оор  хэлáэл,  
дагалдаг÷ нь өөр  нэгнèй сургаалыг мэддэг,  дагадаг мөн áусдыг ÷ áас тèйм 
áайгаасай хэмээн урèалдаг хүн юм. 

Хрèстèтгэлт хүн áол Есүс Хрèстèйг дагаг÷ эсвэл дагалдаг÷ юм. Тèймээс Хрèст 
èтгэлт дагалдаг÷èйн хувьд хамгèйн ÷ухал нь:

 • Есүстэй харèлцах áайдлаа сайжруулах мөн Түүнèй заасан зүйлèйг 
ойлгож,  суралцах

 • Түүнèй сургаалуудад дуулгавартай áайснаар  Есүсèйг дээдэлдэг 
амьдралтай áайх

 • Ìөн áусдад Есүсèйг танèулж,  Түүнèйг дагахыг урèалдаг áайх,  èнгэхèйн 
тулд Түүнèй сургаснаар  амьдрах

Есүсèйн  дагалдаг÷èйн хувьд Түүнèй сургаалыг мэдэж,  хэрэгжүүлэх 
øаардлагатай нь тун тодорхой áèлээ. ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑèйн 1 áотèд өгүүлэгдсэнээр  
Есүсèйг дагаг÷дын хувьд үндсэн дөрвөн гол туøаал áайдаг:

 • Бурханыг хайрла.
 • Хөрøөө хайрла.
 • Бусад дагалдаг÷даа хайрла.
 • Äагалдаг÷ áэлтгэ.

ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑ хºтºлбºрийн онцгой ÷анар 

Хэдэн жèлèйн өмнө Ñайн мэдээнèй дагуух дагалдаг÷ áэлтгэлèйн хөтөлáөрүүд 
нь èтгэг÷ хүнèй Хрèсттэй харèлцах хувèйн харèлцааг маø ÷ухал áолохыг 
олж тогтоожээ. Àврал,  áаталгаа,  нүглèйн уу÷лал,  залáèрал,  Бèáлè унøèлт,  
магтаал хүндэтгэл,  сайн мэдээ түгээлт зэрэг сэдвүүд хè÷ээлд áагтсан áайгаа.  
(Ýдгээр  сэдвүүд нь Бурханыг хайрлаж,  таньж мэдэн,  Түүнд үйл÷лэх 
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дагалдаг÷èйн áосоо  хэмжээсèйн талаар  ÷ өгүүлсэн áайгаа.) 
Ñайн мэдээнèй дагуух дагалдаг÷ áэлтгэлèйн тэрхүү хөтөлáөрүүдèйн хувьд 
èтгэг÷èд Бурханы хайрын “хэрэгжèлтèйг” хөрøүүддээ áолон èтгэг÷ нөхдөдөө 
“хүргэх” тал дээр  у÷èр  дутагдалтай áайсан хэмээн  тэмдэглэгджээ. (Ýнэ нь 
дагалдаг÷ áэлтгэлèйн хэвтээ талыг агуулж áайгаа юм.)

Îлон улс үндэстэнд áуй Ñайн мэдээнèй Êрèсматèк áолон Ïентекост 
÷уулгануудтай ажèлладаг Харвестынхан áèднèй ажèгласнаар,  энэхүү 
тэнцвэргүй áайдал нь øèнэ èтгэг÷дэд халдварлахдаа дагалдаг÷èйн áосоо  тал 
áүх хрèстèтгэлт хүнд хамаатай,  харèн хэвтээ тал нь өөрсдèйн сонголтын 
хэрэг юм áайна гэж үзэх хандлагыг áèй áолгодог áайна. Үр  дагаварт нь 
Бèáлèйг ойлгож,  хэрэгжүүлэхдээ тэнцвэр  алдагдуулдаг Есүсèйн дагалдаг÷èд 
áèй áолж áайна. Хэрэв тэд áусдад сайн мэдээ түгээвэл áас л өөрсөдтэйгөө адèл 
тэнцвэр  алдагдуулдаг хүмүүсèйг áèй áолгоно.

Теологèйн хувьд ÷өлөөт үзэлтэй хрèстèтгэлт Чуулганууд нь èхэнхдээ дээр  
дурдсан áайдлын яг эсрэгээр  тэнцвэрèйг алдагдуулсан  áайдаг. Тэднèй 
дагалдаг÷ áэлтгэлèйн хөтөлáөрт Ñайн мэдээ нèйгэмд хэрхэн нөлөөлж áуй 
(дагалдаг÷ áэлтгэлèйн хөндлөн хэмжээс) талаар  èлүү  онцолсон áайдаг хэрнээ 
харèн Ñүнсээр  дахèн төрж,  өсөхөөр  Бурхантай эвлэр÷ áуй хувь хүнèй 
(Түүнтэй харèлцах áосоо  хэмжээс) тухайд арай сулхан èлэрхèйлсэн áайдаг.  

Бèáлèйг тэнцвэртэй ойлгоход áолон жèнхэнэ дагалдаг÷ áэлтгэхэд áосоо  áа 
хөндлөн хэмжээс аль аль нь хэрэгтэй. Äагалдаг÷ áэлтгэх матерèал áүрдэхэд 
“áүтэн” дагалдаг÷èд Бèáлèйг áосоо  áа хөндлөн хэмжээсээр  нь тэнцвэржүүлэх 
áолно. Ýнэхүү тэнцвэржèлтèйг л áèд  “цогц “ гэж хэлээд áайгаа юм.
Хрèст èтгэлèйг хүлээн авахуйц áөгөөд сонèрхол татахуйц áолгохын тулд 
дагалдаг÷ áэлтгэлèйн олон хөтөлáөрт үүнèй үнэ цэнг áас л áүдэг тусгасан 
áайдаг áол харèн ªөрèйг нь дагах хүмүүсèйн хувьд энэ нь тэднèй нэн 
тэргүүнèй зүйл áайх у÷èртайг Есүс тодорхой áолгосон. 

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөр  нь хрèстèтгэлèйн амьдрал дахь áосоо  áа хөндлөн 
хэмжээсèйн тухай áолон дагалдаг÷ áайхын үнэ цэнгèйн талаар  дурдсан 
хэрэгцээт матерèал нь áайхаар  áè÷èгдсэн. Ýнэхүү хөтөлáөр  нь хрèстèтгэлт 
дагалдаг÷дыг хөгжүүлэх,  èнгэхдээ Бèáлèйг зөвхөн оюун ухааны хувьд 
ойлгодог áайх төдèйгүй мөн өөрсдèйг нь суурьøуулсан ертөнцèйн төлөөх 
Бурханы áосоо  áа хөндлөн хэмжээст хайрыг амьдралаараа хүндэлдэг хүмүүс 
áайлгах зорèлготой.  

ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑийн óÿлäаа холбоо

 • Äагалдаг÷ áэлтгэлèйн зорèлго  нь Хрèстèйн Ýзэн хэмээх эрх мэдлèйг нь 
амьдралынхаа áүхèй л талáарт хүндэтгэдэг хүмүүсèйг хөгжүүлэх явдал 
юм.



 • Ñайн мэдээ áол төгсгөл áèø áөгөөд харèн дагалдаг÷ áолж áэлтгэгдэх үйл 
явцын зөвхөн эхэн үе  нь юм. Äагалдаг÷ áэлтгэлгүй Ñайн мэдээ нь áèáлèйн 
дагуу áèø юм.

 • Äагалдаг÷ áэлтгэл нь Бèáлèйн утга агуулгыг зааж сургах áолон үүнèй 
хэрэгжèлтэд туслан халамжлахын аль алèн дээр  тулгуурладаг юм. 

 • Äагалдаг÷ áайхын үнэ цэн тодорхой мэдэгдэж,  зөвøөөрөгдсөн áайх 
у÷èртай.

 • Äагалдаг÷ áэлтгэлèйн үйл явц нь төлөвøсөн хрèстèтгэлт хүнээр  
(“дагалдуулаг÷аар”) халамжлуулдаг суралцаг÷дын (“дагалдаг÷”) жèжèг 
áүлгèйн хүрээнд хамгèйн сайн явагддаг).

 • Хувь÷èлсан халамж нь дагалдаг÷ áэлтгэлтэй холáоотой гэрèйн сургалт,  
зайны сургалт гэх мэтèйн хувèйн áус øèнжтэй аргуудыг áодвол удаан 
хугацааны,  үр  дүнтэй стратегè юм. Ýнэ нь мөн “ангè танхèм” аар  
зогсохгүй,  амьдралын áодèт нөхцөлд ÷ цаг гаргахыг øаарддаг. 

 • Äагалдаг÷ áэлтгэх үйл ажèл нь “зааж сургах”аас èлүүгээр  “тулж 
ажèллах” явдал  юм. Äагалдуулаг÷ нь хүссэн,  хүсээгүй өөрèйгөө хувèлж 
áайдаг. ßрьж хэлсэн áүхнèйхээ дагуу áайдаг дагалдуулаг÷ л заалгасан 
зүйлээ ойлгож,  хэрэгжүүлдэг дагалдаг÷èйг хувèлан гаргаж ÷адна.

 • Äагалдаг÷ áэлтгэлèйн агуулга  амьдрал өөр÷лөх ÷адалтай Бèáлè дээр  
суурèлсан áайх у÷èртай. (ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн 1-р  áоть нь 
Есүсèйн сургаал дээр  тулгуурласан. ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн 2-р  
áоть нь Ýхлэл номоос эхлэн Øèнэ Гэрээг дуустал үргэлжèлдэг сэдэв 
дээр  тулгуурласан.)

 • Хрèстèтгэлт дагалдаг÷ áэлтгэл нь Бèáлèйг муйхраар  хэрэгжүүлдэг 
áайдлаас хавьгүй èлүү. Бурхан èтгэг÷дèйг хайр  áа Àрèун Ñүнсээрээ 
дүүргэдэг áөгөөд ªөрèйг нь дагах хүсэл эрмэлзэл,  хү÷ ÷адлыг èйнхүү 
өгдөг.

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөр  нь дагалдаг÷ áэлтгэлèйн танèлцуулга áолох 
у÷èртай. ßмар  ÷ юмны эхлэл áүрэн төгс áайдаггүй øèг,  энэхүү хөтөлáөр  
÷ мөн тèйм юм. Ýнэ нь халамжлаг÷èйн цааøдын áолон èлүү дотносох 
харèлцаанд тус дэм áолох зорèлготой.

 • Чуулганыхаа гèøүүдèйг “áүтэн” гэр÷лэг÷ áайлгах хамгèйн сайн арга 
нь тэднèйг Хрèстэд èтгээд удаагүй áайхаас нь эхлэн (áосоо  áа хөндлөн 
хэмжээст) áүрэн гүйцэд сургах явдал юм.

 • Чуулгануудын хувьд гадагøаа хүр÷ ажèллахдаа тэнцвэртэй áайхын 
тулд гèøүүд нь өөрсдèйнхөө амьдралд мөн èжèл тэнцвэржèлтèйг тусган 
харуулах ёстой. 

 



ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑ хºтºлбºрийг аøиглахтай холбоотой хаì сэäэв 

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн 1-р  áоть нь анхандаа гадны áуюу гуравдаг÷ 
орнуудын том хотуудад áуй Чуулган дахь øèнэ èтгэг÷дèйг дагалдуулах 
ахлаг÷,  пасторуудад гарын авлага áолох зорèулалттай áайв. ÑУУÐÜ 
ҮНÄÝÑ хөтөлáөр  нь дэлхèйн олон улс оронд ор÷уулагдан аøèглагдсанаар  
удалгүй анхны хараа зорèлго  маань улам өргөжèн тэлсэн. 

 • Ýнэ нь зөвхөн øèнэ èтгэг÷дэд аøèг тусаа өгөөд зогсохгүй,   èтгэлèйнхээ 
хэрэгжèлтèйг цоо  øèнээр  эхлэхèйг хүсэж áуй төлөвøсөн хрèстèтгэлт 
хүнд ÷ áас аøèглагдаж áолох юм áайна гэдэг нь тодорхой áолсон.

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөр  нь таваас арван хүнтэй жèжèг áүлэгт 
зорèулагдсан хэдèй ÷,  үүнээс áага эсвэл èх áүлэгт ÷ аøèглаж áолно. Ер  
нь áол таваас арван áэлэн хүн áайхад л дагалдаг÷ áэлтгэлèйн үйл явц 
эхэлж áолно. Äахèад таваас арван хүн нэмэгдвэл,  тусад нь дагалдаг÷ 
áэлтгэлèйн øèнэ áүлэг áèй áолгож áолно. 

 • Бүлгèйн уулзалтууд нь тухайн хè÷ээлèйнхээ хэрэгжèлт áолон агуулгын 
талаар  ÷өлөөтэй харèлцан ярèлцахад тохèрсон тав тухтай,  дангаараа 
áайж áолохуйц газар  явагдана.Чуулганы áайр,  гэр  орон эсвэл цэцэрлэгт 
хүрээлэн гэх мэт газруудад áайж áолно.

 • Äагалдаг÷ áэлтгэлèйн áүлгèйн уулзалт ямар  давтамжтай áайх нь тухайн 
хүмүүсèйн амьдралд øууд тохèрохуйц áайдлаар  øèйдэгдэх ёстой. 
Öугларалт хоорондын зай нь тухайн дагалдуулаг÷ дараагèйн хè÷ээлээс 
өмнө дагалдаг÷ áүртэйгээ дор  хаяж нэг удаа хувь÷лан уулзахад хангалттай 
хугацааг олгох у÷èртай. Èхэнх тохèолдолд долоо  хоногт нэг удаа áайхаар  
таардаг. 

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөр  нь áоловсрол,  нèйгмèйн áайдлаараа харèлцан 
адèлгүй олон хүнд аøèглагдаж хэрэглэгддэг. Хэдèйгээр  дагалдаг÷ 
áэлтгэлд áоловсрол зайлøгүй ÷ухал áèø ÷ дагалдаг÷èйн хувьд наад 
захын унøèж ойлгох ÷адвар  áайвал èлүү дээр. (Гэхдээ дагалдуулаг÷èйн 
хувьд  хэл áè÷гèйн талаасаа найм эсвэл үүнээс дээø ангèйн áоловсролтой 
áайх хэрэгтэй.)

Äагалäаг÷ бэлтгэл ба сóäалгааны арга÷лал

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн хè÷ээлүүд нь насанд хүрэг÷дэд зорèулагдсан. 
Äагалдуулаг÷èд нь уламжлалт,  ангè танхèмын áагø нар  áèø. Хэрэв лекцèйн 
аргыг аøèглахаар  áайвал,  маø áага áайна гэсэн үг. Харèн тухайн áүлгèйг 
Бè÷ээсèйн талаарх хэлэлцүүлгээс дүгнэлт хèйхэд нь тусалж,  гол санааг нь 
дэмжèж өгөх жèøээ дүрслэл,  жүжèг÷èлсэн тоглолт,  дуу хөгжèм зэрэг áусад 
турøлагаар  нээлт хèйх үйл явцад нь удèрдан ÷èглүүлнэ гэсэн үг.  

Бèáлèйг унøèж,  (эсвэл сонсож) øèнèйг нээж олохоор  асуултуудыг хэлэлцэх 
нь алèваа áүлэгт тохèрсон гол суралцах арга юм. Àсуултууд нь дагалдаг÷дыг 
Бè÷ээсèйн агуулга,  санаа,  хэрэгжèлтèйг амьдралдаа тусган авахаар  дүгнэлт 
хèйхэд нь түлхэц áолох зорèлготой. Хэдèйгээр  Бèáлèйн хэсэг тус áүрт 



зорèулсан тодорхой асуулт харèулт áайгаа ÷ дагалдуулаг÷èд  хè÷ээлээр  
заагдсан зар÷муудыг ойлгож хэрэгжүүлэхэд нь дагалдаг÷дадаа туслахаар  
ямар  ÷ асуултыг тавьж áолно.

Бүлгèйн хè÷ээл хоорондын суралцах гол хэв маяг нь хè÷ээлээс сурсан 
хэрэгжүүлэлтèйг гүйцэтгэхэд нь туслан халамжлах,  мөн өгүүлэгдсэн санааг 
эргэцүүлэн áодох цаг áайна.

Äахèн хэлэхэд,  ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн áүлгèйг удèрдах дагалдуулаг÷èд 
лекц унøèх эсвэл түлхүү ярèхаас аль áолох зайлсхèйх ёстой. Äагалдуулаг÷èд 
нь эдгээрèйг áусад газар  үйл÷лэлдээ өргөн аøèгладаг áайж áолох  ÷,  èймэрхүү 
маягèйн суралцах хэлáэрт эдгээр  нь үр  дүнтэй арга áèø.

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн хè÷ээл тус áүр  дагалдаг÷дад дараагèйн хè÷ээлээс 
өмнө сурсан зүйлээ өөрèйнхөөрөө хэрэгжүүлэх áоломжèйг өг÷ áайх áолно.  

Хэрэв дагалдаг÷èд нь тохèромжтой хэрэгжèлтèйг олоход хэцүү áайвал 
дагалдуулаг÷èд өөрсдөө тэдэнд санаа өг÷ áолох,  эсвэл тухайн хè÷ээлд өгөгдсөн 
хэрэгжèлтèйг сануулж áолох юм.
Нэмэлт хè÷ээл нь энэ  хөтөлáөрèйн ÷ухал  хэсэг юм. Нэмэлт хè÷ээл нь хоёр  
талтай: 

 • Холáогдох: Äагалдуулаг÷ нь дагалдаг÷ áүртэйгээ хè÷ээл тус áүрèйн 
хооронд адаглаад нэг удаа хувь÷лан уулзаж,  (1) өмнөх хè÷ээлèйн талаар,  
мөн áодсон зүйлèйнх нь тухай дүгнэн ярèлцах;  (2) хэрэгжүүлэлтèйнх 
нь тал дээр  урèалж,  санаа өгөх;  (3) хэрэв øаардлагатай áол тухайн 
хэрэгжүүлэлтèйг хэрхэн хèйж áолохыг хамтар÷ гүйцэтгэснээр  харуулах. 
(Бèе÷лэн уулзах нь хамгèйн сайн. Èйм áоломжгүй áол утсаар  ярèх,  захèа 
èлгээх эсвэл è-мэйл явуулах áайдлаар  санаа тавьж áайгаагаа харуул.)

 • Ìэдэгдэх: Äагалдуулаг÷èд áүлгèйн дараагèйн уулзалтын үеэр  
дагалдаг÷даасаа өмнөх хè÷ээлèйн талаарх áодол,   хувьдаа хэрхэн 
хэрэгжүүлсэн турøлагаа  ярèхад нь урèал. Äагалдуулаг÷èйн дахèн  
áататгах,  ÷èглүүлэлт өгөх үе  нь энэ юм. (Ýнэхүү цаг нь áас дагалдуулаг÷ 
танд хè÷ээлèйн агуулга хэр  зэрэг ойлгогдож,  хэрэгжèж áайгааг анзаар÷ 
ажèглан,  үнэлж дүгнэх áоломж олгоно.)

Äагалäóóлаг÷иä

Äагалдуулаг÷дын залáèр÷ гуйх,  өөрсдèйнхөө амьдралд хэрэгжүүлэх ажèл нь 
тухайн хè÷ээлèйг áэлдэж заахтай тэнцэх хэмжээнèй а÷ холáогдолтой.

 • Зааж áуй зүйлээ өөрсдөө хэрэгжүүлдэг áайх нь дагалдуулаг÷дын хувьд 
хамгèйн ÷ухал нь. Ìөн энэ нь хү÷тэй нөлөө үзүүлнэ. 

 • Äагуулж áуй хүмүүсèйнхээ төлөө тууøтай залáèран гуйх,  Àрèун 
Ñүнснèй хү÷ээр  дагалдаг÷ áэлтгэлèйн үр  жèмс гарна гэдэгт найдвараа 
тавèх нь дагалдуулаг÷ хүнèй хувьд зайлøгүй øаардлагатай зүйл áèлээ.  
 



Ñайн дагалдаг÷ áэлтгэлд халамжлах явдал тун ÷ухал. Äагалдаг÷дынхаа 
амьдралд холáогдож оролцоход áэлэн дагалдуулаг÷èд зөвхөн хè÷ээлèйн 
агуулга áа хэрэгжèлтèйн талаар  хэлэлцэхээр  уулздаг дагалдуулаг÷даас 
хавьгүй èлүү үр  дүнд хүрнэ. Бүлгèйн ердèйн нэг хè÷ээлèйн цаана хоёроос 
дооøгүй түвøèн áайдаг. Есүс дагалдаг÷даа халамжлахдаа энэ хоёрын аль 
алèйг нь аøèглаж áайсан.
  

 • Ýхнèйх нь үлгэрлэн үзүүлэх. Äагалдуулаг÷èйн үлгэр  жèøээ дор  хаяж 
хоёр  замаар  харагдана: (1) Äагалдуулаг÷ хүн заадаг зүйлстэйгээ тохèрсон 
амьдралын хэв маягтай áайх (2) Хè÷ээлээс сурсан зар÷муудаа амьдралд 
хэрэгжүүлж áайгаагаа áусдад харуулж,  тэднèйг ÷ áас урèалдаг áайх. 

 • Хоёрдугаар  түвøèн нь дагалдаг÷èйн амьдралд анд нөхөр,  урамøуулан 
дэмжèг÷ áайдлаар  холáогдон оролцох. Àнд нөхөд áолохынхоо  хувьд 
дагалдуулаг÷èд дагалдаг÷èдтайгаа хамт цаг өнгөрүүлж,  тэднèй гэр  áүл,  
ажèл төрөл,  áаяр  áаясгаланг èлүү сайн мэддэг áолох хэрэгтэй. Урамøуулан 
дэмжèг÷ áолохынхоо  хувьд хè÷ээл тус áүрèйн хэрэгжèлтүүдèйг анзаар÷ 
ажèглах нь юм. Хэрэг áолсон тохèолдолд тэд урам зорèг,  санал онол,  тус 
дэм,  заавар  ÷èглүүлэлтèйг өгөх у÷èртай. 

Ýнэ áүхэнд цаг хугацаа øаардлагатай. Ням гарагèйн сургалтын ангèд эсвэл 
Бèáлè судлалын áүлэгт хè÷ээл заадаг хэв маягт хувь÷èлсан харèлцаа áайдаггүй 
áөгөөд энэ нь оюутан сураг÷èйг л áèй áолгохоос дагалдаг÷ áэлтгэхгүй. 

Äагалäаг÷иä

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөр  нь тухайн дагалдаг÷дыг Хрèстèйг дагахаар  нэгэнт 
øèйд÷èхсэн,  Ñайн мэдээнèй талаар  үндсэн ойлголттой хэмээн тооцсон áайгаа. 
Гэхдээ øаардлагатай тохèолдолд,  ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн эхнèй гурван 
хè÷ээл нь Хрèст доторх øèнэ амьдралын тухай ойлголтыг өгдөг.

Есүсèйн дагалдаг÷ áайх гэдэг нь ямар  утгатай áолохыг нухацтай сонèрхож 
áуй ÷,   дагах øèйдвэрээ хараахан гарга÷хаагүй áайгаа хүмүүст дагалдаг÷ 
áэлтгэлèйн áүлгèйн гèøүүн áолж áолно  гэдгèйг хөтөлáөрèйг áè÷èг÷ нь 
урèалж áайна. Тэднèй энэхүү эрэлхèйлэлд талархаж áуйгаа мэдэгдэх нь 
дагалдуулаг÷дын хувьд ÷ухал. Тэдэнд асуух áоломж олго;  тэдэнтэй хамт 
цаг өнгөрөө;  Àрèун Ñүнс тэднèйг тан руу хандуулна гэдэгт найд;  тэднèйг 
áүлгèйнхээ өмнө è÷гүүрт оруулж áолохгүй.

Шинэ äагалäóóлаг÷ийг халаìæлах нь

Äагалдаг÷даа ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрөөс суралцаж,  хэрэгжүүлж áайх 
явцад нь тэднээс  дагалдуулаг÷ áолж áолох хүмүүсèйг анзаар÷ хар. Тэдгээр  
дагалдаг÷ нь сайн суралцаг÷,  ÷адварлаг харèлцаг÷ гэдгээс хавьгүй èлүү 
áайх áөгөөд дагалдуулаг÷èйн áүх øèнж ÷анарыг сонгогдох гэж áуй дагалдаг÷ 
харуулах ёстой. 



Үлгэрлэн үзүүлэх,  туслан халамжлах áолон нэмэлт хè÷ээл нь øèнэ 
дагалдуулаг÷дыг сурган áэлтгэхэд áас аøèглагдана: 

 • Äагалдуулаг÷ нь эхлээд ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйг сур÷ хэрэгжүүлсэн 
хүнèйг сонгох ёстой. Ñур÷ áуй дагалдуулаг÷ нь өөрèйн гэсэн ÑУУÐÜ 
ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн хувьтай áолж,  тэмдгэлгээ хèйж авна. 

 • Тэд хамтдаа Гол хè÷ээл,  Äагалдуулаг÷èйн зааврыг үзэх áөгөөд дараагèйн 
хè÷ээлèйг халамжлаг÷ нь удèрдан явуулна. 

 • Ñур÷ áуй дагалдуулаг÷ нь сургаг÷ дагалдуулаг÷аа нèлээд хэдэн хè÷ээлèйг 
удèрдан хөтөлж áайх явцад нь ажèглана. 

 • Ñур÷ áуй дагалдуулаг÷ дараагèйн нэлээд хэдэн үндсэн áолон нэмэлт 
хè÷ээлèйг удèрдан хөтөлж áайх явцад нь дагалдуулаг÷ үүнèйг ажèглан,   
дүгнэлт хèйж,  хэрэв øаардлагатай áол тусална. ªөр  нэг áүлэг үүстэл тэд 
хамтар÷ ажèллана.

 • Øèнэ дагалдуулаг÷ áүлгээ эхэлнэ. Харèн халамжлан дагалдуулаг÷ нь 
зөвлөгөө өгөх үүрэгтэй хэвээр  үлдэнэ. 

 • Øèнэ дагалдуулаг÷ нь өөр  нэг дагалдуулаг÷èйг áэлдэж халамжлахаар  
энэ загвараар  давтан үйлдэнэ.  

 

Àгóóлга болон çагварын талаарх тºгсгºлийн тэìäэглэл

ªмнө дурдсан÷лан ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөр  нь олон талаараа онцгой. Æèøээ 
нь,  хè÷ээл áүрд дагалдаг÷ áэлтгэлèйн áосоо  áа хөндлөн аль аль талыг  нь 
гаргаж èрэхээр  зорьсноос гадна хè÷ээлүүдèйн хэв загвар  нь насанд хүрсэн 
суралцаг÷дын зар÷мууд дээр  тулгуурласан áолно. Æèøээ нь,  хамгèйн эхнèй 
авралын талаарх хè÷ээл дээр  èтгэг÷ хүн Бурхан хоёрын хоорондох áосоо  
харèлцааг онцлон дурдсан áайгаа. Бас л өмнө хэлсэн÷лэн энэ нь дагалдаг÷дыг 
áэлтгэх зорèлготой. 

 • Тэд áэлдэж,  заахын тулд дагалдуулаг÷ нь хè÷ээлèйн èж áүрдлèйг 
аøèглана. 

 • Бүлгèйн уулзалтын үеэрх суралцах үйл явцыг сайжруулахын тулд 
дагалдуулаг÷ нь ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн арын хуудсанд áуй 
Ñудалгааны зааврыг л аøèглах у÷èртай. 

 • Хэрэв дагалдаг÷дад уг номууд áайхгүй áол дагалдуулаг÷ нь Ñудалгааны 
заавар  áолон гол èøлэлèйн картыг хувèлж өгөх хэрэгтэй. 

ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйг агуулга áа загварын хувьд онцгой áолгодог áусад 
зүйлүүд:

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөр  нь аль нэг ÷уулганы теологèйн эсвэл урсгал 
÷èглэлèйн ялгаатай áайдалтай үүнèйг холáох гээгүй áолно. Äагалдуулаг÷èд 
өөрсдөө хүсэх юм áол тэдгээр  ялгаа заагèйг нөхөж áолно. Тэд áас 
÷уулганыхаа теологèйн ялгаа заагèйг ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑèйн дараагèйн 
øатны хè÷ээлээр  эсвэл тухайн урсгал ÷èглэлèйн гаргасан матерèал 
аøèглан èлүү гүнзгèй ав÷ үзэж áолно.  

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ хөтөлáөр  нь Бèáлèйг цааøèд сур÷,  хэрэгжүүлэхэд нь 



тус áолох хэрэгсэл юм.  Хè÷ээлèйн загварыг аøèглан нэмэлт сэдвүүдээр  
сургалт хèйж áолно  хэмээн дагалдуулаг÷дад урèалсан áайгаа. 

 • Хè÷ээлèйн сэдвèйг өргөж өгөх эсвэл дүгнэн ярèлцахад өдөөлт áолохоор  
аøèглагдах зурагт хэв маяг юм. Хүсвэл дагалдуулаг÷èд тэдгээр  зургèйг 
аøèглаж áолно. Тэд тохèрсон нөхцөл áайдалдаа тааруулах үүднээс үг 
хэллэг,  эд зүйл,  хүмүүсèйг нь өөр÷èлж áолох áа ахуй соёлтой нь øууд 
холáогдох зургуудыг  зурж өгөх орон нутгèйн уран áүтээл÷ээр  туслуулж 
áолно. 

 • Ýнэ сургалт хөтөлáөрèйг ор÷уулах,  өөрèйн áолгох,  ахуй соёлдоо  
тааруулан өөр÷лөх,  эсвэл áусад матерèалыг авахыг хүсвэл ÑУУÐÜ 
ҮНÄÝÑ хөтөлáөрèйн 2-р  áотèйн эхнèй нүүрэнд áуй Харвестèйн хаягèйг 
аøèглан áèдэн хандана уу. 

Õàðиí биä б¿ãä б¿òýýлýãã¿й í¿¿ðýýð Ýзýíий àлäðûã 
òóñãàí õàðóóлäàã. Ñ¿íñ бîлîõ Ýзýí биäíийã àлäðààñ 

àлäàðò ªºðòýйãºº ижил ä¿ðýýð ººðчилäºã билýý. 

 - Ýлч Ïàóл 
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Ýõлýл 1:27 

Ñóäлах асóóлтóóä

 �Бурхан хүнèйг áүтээхдээ хэнèйг загвар  áолгож аøèглав?  
 �Ýнэ нь хүн төрөлхтөнг ÷ухал áолгох уу?  ßагаад?
 �Ýрэгтэй эмэгтэй хүн хоёул Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн үү?  
 �Ýрэгтэй эмэгтэй хүнèй аль нь èлүү үнэ цэнтэй вэ?

Христийн үйл÷лэлä аìьäралаа çориóлæ ÿваа ахан äүүст çориóлсан 
äагалäаг÷ бэлтгэх цогц сóргалт

Бурханы дүр  төрх áолох Есүс
 • Êîëîññàé 1:15   • Åâðåé 1:3

 �Бурхан Ýцэг хүн øèг үзэгдэх áèетэй юу?  Хүмүүс Бурханыг харах 
áоломжтой юу,  аль эсвэл Тэр  сүнс үү?
 �Есүс Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн үү,  эсвэл Тэр  ªөрөө 
Бурханы дүр  төрх үү?  Ýнэ хоёр  нь ямар  ялгаатай вэ?
 �Еврей 1-р  áүлгèйн дагуу Есүс гэж хэн áолох,  Түүнèй юу хèйдгèйг 
тодорхойл. 
 �Ýдгээр  èøлэлүүд нь Есүсèйг Бурханы дүр  төрх мөн гэдгèйг хэрхэн 
èлэрхèйлж áайна?  

Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн хүн төрөлхтөн
 • Ýõëýë 5:1-2   • Ýõëýë 9:6

 �Бурханы дүр  төрхèйн дагуу хэн áүтээгдсэн áэ?
 �Бурхантай адèл áүтээгдэнэ гэдэг нь юу гэсэн үг вэ?  Хүн Бурхантай 
юугаараа адèл вэ?  Бèд Бурханаас юугаараа ялгаатай вэ?
 �Бèднèй амь амьдрал яагаад онцгой үнэ цэнтэй вэ?  Бèд áусад áүтээлээс 
юугаараа ялгаатай вэ?  Хүн алсны харèуд яагаад хатуу øèйтгэл оноодог 
вэ?

Хүн төрөлхтөн –  Нүглээс áолж гэмтсэн
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 • Ýõëýë 3:1-6, 22-23  • Ðîì 1:28-31
 �Бурханы эсрэг хүн төрөлхтнèй тэрслэл нь Ýхлэл 3-р  áүлэгт гардаг. 
Үүнèй дараа хүнèй доторх Бурханы дүр  төрх яасан áэ?  
 �Бурханы дүр  төрхèйн талаар  мэдэх зүйлээ Ðом номноос унøсан 
хэсэгтэйгээ харьцуулж үзээрэй. Бèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг 
гэм нүгэл яадаг вэ?  
 �Хүмүүсèйг áèе  áèенээс нь юу салгадаг вэ?
 �Бүх л нèйгэм хүнèй амèйг ямар  нэгэн замаар  үнэ цэнгүй áолгодог. 
Бèднèй амьдар÷ áуй нèйгэмд үүнèй ямар  жèøээ áайна?
 �Ýнэ нь ÷уулган дотор  мөн áолдог уу?  ªөрèйнхөө харèултыг 
тайлáарлаарай.

Хүн төрөлхтөн –  Бурханы дүр  төрхөөр  сэргээгдсэн нь
 • Eôес 1:22-21   • Êîëîññàé 3:9-10 
 • 2 Êорèнт 3:18

 �Бèднèй øèнэ хүн нь Бурханы дүр  төрхөөр  хэрхэн áүтээгдсэн áэ?  
 �Үүнèйг хèйх ямар  практèк арга замууд áайна?
 �Бèд хэрхэн өөр÷лөгдсөн áэ?  Бèд хүнèй хè÷ээл зүтгэлээр  өөрсдèйгөө 
Бурханы дүр  төрхтэй нèйцүүлэх áоломжтой юу?

Хуурам÷ дүрсүүд*
 • Ðîì 1:22-23   • Äóóëàë 135:15-18

 �Хүмүүс ямар  нэгэн дүрсэд мөргөхдөө өөрсдèйгөө ухаантай гэж áодож 
áолох юм. Харèн Бурхан тэднèйг юу гэж áоддог áол?
 �Äүрсэд мөргөх нь яагаад мунхаг явдал гэж?  
 �Хэрэв áèд хуурам÷ дүрсэд мөргөвөл áèдэнд юу тохèолдох вэ?  

   Хуурам÷ дүрсэд мөргөдөг нèйгэмд юу тохèолдох вэ?  
*Íýìýëò: Òàíàé íèéãýìä õóóðàì÷ ø¿òýýí òîì áàéð ñóóðü ýçýëäýã áîë 
ýíý õýñãèéã ñàéòàð ñóäàë. 

 �Бèд жèнхэнэ Бурханд мөргөхөд юу áолдог вэ?  Ýнэ нь áèднèй нèйгмèйг 
хэрхэн өөр÷лөх áоломжтой вэ?
 �Бурханы дүр  нь хүнèй áүтээсээ дүрүүдээс юугаараа өөр  вэ?
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143

Äàãàëäàã÷äûí ñóðàõ áè÷èã

Áè Áóðõàíä 
àøèãëàãäàõ 

áîëîìæòîé þó?

 Áè áóðõàíëàã
ìºí ÷àíàðûã ÿàæ
òºëºâø¿¿ëýõ âý?

Áè  
Áóðõàíòàé àäèë 
õàðàãääàã óó? 

Áè õýçýý  
íýãýí öàãò òºãñ  

áîëîõ óó?

Áè áàñ 
Áóðõàí þì óó?

 

Áè Áóðõàíòàé 
 àäèë õ¿÷òýé 

óõààíòàé áîëîõ 
áîëîìæòîé þó? 

Áè ÷óõàë óó?

Áè ÿàãààä 
á¿òýýë÷ þì áîë? 

“Áè þó? Áóðõàíû 
ä¿ð òºðõèéí äàãóó ãэæ ¿¿?” 

 
Зураг 1.1 
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Ýõэíä Áóðõàí

Ñóäëàë

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
     Ýõýíä Áóðõàí òýíãýð ãàзðûã б¿òýýжýý.

Ýõлýл 1:1

  

Ñóäлах асóóлтóóä

 �Ýхэнд гэсэн нь хэзээ вэ?  Ýхэнд хэн áайв?
 �Ýнэ цагаас өмнө өөр  зүйл áайсан уу?  Þу áүтээгдсэн áэ?
 �Хязгааргүй уудам огторгуйг Бурхан áүтээсэн гэж áодохоор  ямар  
санагдаж áайна?  Ýнэ нь ÷èнèй хувьд юу гэсэн үг вэ?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Бүтээг÷
 • Èñàèà 37:16

 �Бурхан хэр  èх юм áүтээсэн áэ?
 �Бүтээг÷ Бурхан хэд áайдаг вэ?

Бурхан алдартай
 • 1 Êîðèíò 8:5-6  • Êîëîññàé 1:15-18
 • Äóóëàë 101:30

 �1 Êорèнт,  Êолоссай,  Äуулал номуудад хэнèйг Бүтээг÷ гэж хэлж áайна 
вэ?
 �Бурхан Ýцэг,  Есүс Хрèст,  Àрèун Ñүнс гурвуулаа áүтээлèйн ажèлд 
оролцсон уу?  

 Хүн төрөлхтнèй үнэ цэнэ áа Бурханы хайр
 • Èåðåìèà 10:11-12

 �Бèднèй Бурхан áол жèнхэнэ Бурхан гэдэгт áèд хэрхэн áат èтгэлтэй 
áайх вэ?
 �Бèднèй ахуй соёлд áүтээлèйн талаарх өөр  èтгэл үнэмøèл áèй юү?  Ýнэ 
áүхэн нь үнэн áайж áолох уу?  Бусад “áурхад” тэгвэл яах áолж áайна 
вэ?

 • Èë÷ëýëò 1:11
 �Зөвхөн Бурханд л áүх зүйл нь áайх у÷èртай. Þу?  ßагаад?

 • Äóóëàë 139:13-18
 �Ýнэ èøлэл нь áèдэнд нэг амèйн үнэ цэнгèйн талаар  юу хэлж áайна вэ?  
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 �Бурхан áèднèйг яах гэж áүтээсэн áэ?  Та áèд хоёрын талаар  Тэр  хэр  
зэрэг хувь÷лан áоддог вэ?  Бурхан áèдэнтэй ойр  дотны харèлцаатай 
áайхыг хүсэж áайгаа áолов уу?  

Хүн төрөлхтөн áол áүтээл÷
 • Eãèïåòýýñ ãàðñàí íü 31:1-5   • Eãèïåòýýñ ãàðñàí íü 35:25-26

 �Ýнэ хоёр  хэсэгт гарж áуй хүмүүсèйн онцгой ÷анарууд нь юу вэ?
 �Бèд áүтээл÷ сэтгэлгээ,  ур  ÷адвар  áа авьяасыг хаанаас авдаг вэ?
 �Бèд áүтээл÷ сэтгэлгээгээ хэрхэн аøèглах ёстой вэ?

  

Хэðэãæ¿¿ëэõ
òºëºâëºãºº 
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Á¿òээë 

                       Çóðàã 2.1 

                       Çóðàã 2.2 
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                      Çóðàã 2.3 

                       Çóðàã 2.4 

 



Áóðõàí б¿õíèéã çàõèðäàã
   

Ñóäëàë 

 Ò¿лõ¿¿ð иøлýл 
 Åñ¿ñ îйðòîí иðýýä, òýäýíä “Òýíãýð ãàзàð äýýðõ  

б¿õ ýðõ мýäлийã Íàäàä ºãñºí” ãýж àйлäàв.

Maòàй 28:18 

Ñóäлах асóóлтóóä 

 �Есүсèйн эрх мэдлèйн хэмжээ нь хэр  юм áэ?  
 �Хэн Есүст “тэнгэр  газар  дээрх áүх эрх мэдлèйг” өгсөн юм áэ?  
 �Есүс тэнгэрт хэнèй дээгүүр  эрх мэдэлтэй вэ?
 �Есүс газарт хэнèй дээгүүр  эрх мэдэлтэй вэ?
 �Èймэрхүү эрх мэдэлтэй хүнèйг áèд ямар  хүн гэдэг вэ?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Бурхан áол Хаан
 • 1 Ñàìóåë 8:6-7

 �Хүмүүс Ñамуелаас хаан øаардахаар  о÷èхдоо  үнэндээ хэнèйг 
эсэргүүцэж áайсан áэ?
 �Бурхан èзраèль÷уудтай ямар  харèлцаатай áайхыг хүсэж áайсан áэ?  
 �Бурхан ªөрèйнхөө хүмүүсèйг хү÷ээр  захèрдаг уу?   

Есүс áол Хаан
 • Äàíèåë 7:13-14 

 �Äанèелын үзэгдэлд дурдагдсан “Ýртнèй Нэгэн” нь хэн áэ?  
 �“Хүнèй Хүү øèг Нэгэн” гэсэн нь Есүс. Түүнд юу өгөгдсөн áэ?  Хэн 
Түүнд мөргөв?  Харж áуй зүйлээ дүрсэл.

 • Màòàé 19:28
 �Есүс энд юуг дүрсэлсэн áэ?  Ñэнтèй юуг төлөөлж áайна вэ?  

 • Еврей 1:3,8
 �1 Ñамеулд áèд Бурхан áол Хаан гэдгèйг харсан. Äанèел áолон Ìатай 
номон дээр  Есүс áол Хаан гэсэн. Ýнэ áүхнèйг ойлгоход áèдэнд Еврей 
ном хэрхэн тусалж áайна?  
 �Еврей номын дагуу Есүс хэнтэй адèл вэ?  Тэр  хаана сууж áайна вэ?  
Бурхан Ýцэг Есүсèйг ямар  нэрээр  дуудаж áайна вэ?  
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Áóрханы ìºн ÷анар

 • Èåðåìèà 23:21 
 �Ýнэ хэсгээс та нар  юу харж áайна?  Бурханы мэдэхгүй нууц газар  гэж 
áèй юу?  ßагаад үгүй гэж?
 �Бурхан тэнгэр  газрыг хэрхэн “дүүргэн” орøдог вэ?  Тэр  нэг том хөлөө 
газарт,  нөгөө том хөлөө тэнгэрт тавьдаг уу?  Бèд өөр  гарèг дээр  о÷лоо  
гэхэд Бурхан тэнд ÷ áас áайгаа юу?  
 �Äэлхèйн нөгөө талд залáèр÷ áуй хүнèй залáèрлыг áолон мèнèй 
залáèрлыг Бурхан зэрэг сонсож ÷адах уу?

 • Ðîì 1:20 
 �Бүтээлээс áèд юуг харж ÷адах вэ?  Хэн áүхнèйг áүтээсэн áэ?
 �Äèйлэнх нь манай нарнаас ÷ том,  тэр  áуман оддыг áайрøуулна гэдэг 
хэр  зэрэг хү÷ øаардсан ажèл áол?  
 �Èймэрхүү хү÷ ÷адалтай нэгэнтэй та хэрхэн харèлцах вэ?

 • Åâðåé 1:13
 �Бурханы мэдлэгèйн цар  хүрээ ямар  вэ?  Тэр  таны талаарх áүхнèйг 
мэддэг үү?  Бүх хүнèй талаар  мэдэх үү?
 �Бурхан энэ áүхнèйг яаж мэдээд áайна вэ?  

  Ýнэ хэсгээс áèд Бурханы мөн ÷анарын талаар  гурван зүйлèйг олж     
  мэднэ: 

(1) Бурхан áүх газарт орøдог.

(2) Бурхан хэмжээлøгүй хү÷тэй. 

(3) Бурхан áүхнèйг мэддэг.  
 �Бурхан áүхнèйг захèрах ÷адалтай гэж та áодож áайна уу?
 �Бүх газарт нэгэн зэрэг орøдог,  хэмжээлøгүй хү÷ ÷адалтай,  áүхнèйг 
мэддэг Бурханд тайлагнана гэхээр  танд ямар  мэдрэмж төрж áайна?  

Äээд эрх мэдэлт Бурханд хандах áèднèй хандлага
 • Äуулал 139:1-10 

 �Бурханы талаарх энэ тодорхойлолтыг унøèхад танд ямар  сэтгэгдэл 
төрж áайна?  Бурханы талаарх таны áодолтой 6-р  èøлэл хэр  зэрэг 
тохèр÷ áайна?  
 �Хэрэв та Бурхантай сөргөөцөлдсөн áайгаад 7-р  èøлэлèйг унøвал 
ямар  сэтгэгдэл төрөх áайсан вэ?  10-р  èøлэл áусад èøлэлүүдээ хэрхэн 
тэнцвэржүүлж áайна вэ?

 • Äàíèåë 2:20-23 
 �Бурхан áèднèйг áүтээхдээ áүхнèйг мэддэг,  хэмжээлøгүй хү÷тэй,  
хаа сайгүй орøèг÷ áолгон áүтээгээгүй. Гэхдээ Бурхан үнэхээр  èх 
хэрэгцээтэй үед нь Äанèелд мэргэн ухаан,  хү÷ ÷адлыг өгсөн. Äанèелын 
харèу үйлдлээс áèд юу сур÷ áолох вэ?

 • Èàêîâ 1:12
 �Түүнèй дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн ÷ áèдэнд дээд эрх мэдэл áèй юу?  
Бèд алдар  магтаалыг авах зохèстой юу?  Бèдэнд хэр  хэмжээнèй эрх 
мэдэл áайгаа вэ?  
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Òэíãэð ãàçàð äээðõ б¿õ эðõ ìэäэë
Ìàòàé 19:28 ýñвýë Äàíèеë 7:13-14-ã ä¿ðñëýí зуð. 

 
                          Çóðàã 3.1 
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Ñóäëàë

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл 
Дàõиí àйäàñò õ¿ðãýõ бîîлчлîлûí ñ¿íñийã òà íàð  

õ¿лýýí àвààã¿й, õàðиí ¿ðчлýлийí Ñ¿íñийã àвñàí билýý.  
Ò¿¿ãýýð биä “Ààв! Ýцýã миíü!” ãýж äóóääàã.  

Áиäíийã Áóðõàíû õ¿¿õä¿¿ä ãýäãийã Ñ¿íñ ªºðºº  
биäíий ñ¿íñòýй õàмò ãýðчилäýã.

Ðîм 8:15,16 

Ñóäлах асóóлтóóä

 �Есүс áолон дагалдаг÷ нарынх нь ярьдаг áайсан хэл áол Àрамей хэл юм. 
Àрамей хэлэн дээр  Àááа гэдэг үг нь “Ýцэг” гэдэг үгèйн хамгèйн дотно  
хэлáэр  юм. Ýцэг гэдэг үгèйг áèд өөр  ямар  үгээр  èлэрхèйлдэг вэ?
 �Таны Ýцэг áол Бурхан гээд төсөөл дөө. Ýнэ нь Түүнèйг үзэх үзэлд тань 
хэрхэн нөлөөлж áайна?
 �Ýнэ èøлэл дээр  хэлж áуйгаар  Ñүнс áèдэнд Ýцэг уруу хандсан хүслèйг 
өгдөг áа áèд Түүнèйг сэтгэлèйнхээ угаас дууддаг гэж хэлж áайна. Та 
ялангуяа Ýцэг гэдэг талаас нь Түүнд хандаж áайсан удаатай юу?  
 �Ýцэг хүү хоёрын харèлцаа дотно  áайхад юу юу øаардлагатай вэ?  
Хүүхдүүдээ ªөртэйгөө дотно  харèлцаатай áайлгахын тулд Бурхан юу 
хèйсэн áэ?  

 

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Àавын хүүхдүүд
 • 1 Èîõàí 3:1    • Eôåñ 1:1-5 

 �Хүүхдүүд эцгээсээ ямар  эрх,  завøааныг хүртдэг вэ?  Бурхан áèдэнд 
хайраа харуулахын тулд хèйж ÷адах хамгèйн агуу зүйл юу вэ?  
 �Àавтайгаа явж áуй хүүхдүүдèйг харахад танд юу ажèглагддаг вэ?  Àав 
хүү хоёр  адèлхан харагддаг уу?  Èтгэг÷ áèø хүмүүс áèднèйг хараад 
Бурханы талаар  юу сур÷ áолох вэ?  
 �Бурхан áèднèйг үр÷лэн авахыг хэзээнээс төлөвлөж эхэлсэн áэ?  Ýнэ 
нь танд юуг èлэрхèйлж áайна?  Ýнэ тухай áодоход таны сэтгэлд ямар  
áайдлаар  хүр÷ áайна вэ?  Øалтгаан нь юу вэ?
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 �Бурхан áèднèйг áүтээж,  áèдэнтэй харèлцахыг хүссэн нь ямар  
зорèлготой юм áол?  Бурхан áèднèйг хайрынхаа улмаас үр÷èлж авахаар  
сонгосон гэдэг нь ямар  у÷èртай юм áол оо?  

Ýцэгèйн халамж
 • Äýä õóóëü 1:31   • Äóóëàë 68:5

 �Èзраèль÷ууд Ìосегèйн удèрдлаган дор  цөлд дө÷èн жèлèйг өнгрөөсөн. 
Äэд хууль номыг Ìосе  áè÷сэн. Öөлд áайхад нь Èзраèль÷уудыг 
халамжèлж áайсан Бурханы хайрыг Ìосе  хэрхэн дүрсэлсэн áэ?  
 �Ýцгээрээ халамжлуулж áуй хүүхдèйн сэтгэгдэлèйг та яаж дүрслэх вэ?  
Бурхан áèднèйг хэрхэн “халамжèлдаг” талаар  таны áодол юу áайна?
 �Äэлхèй дээрх хамгèйн эмзэг хүмүүс áол áэлэвсэн,  эцэггүй,  өн÷èн 
хүмүүс гэдгèйг Äуулал номын 68-р  áүлэг áèдэнд сануулдаг. Бурхан 
Ýцэг тэдэнд хэрхэн санаа тавьдаг áол?  
 �Бèд Бурханы өмнө ÷ухалд тооцогдохын тулд алдартай,  ухаантай эсвэл 
áаян áайх ёстой гэсэн санаа өмнөх èøлэлд харагдсан уу?  Ýндээс ÷è 
хувьдаа юу гэж дүгнэж áайна?

Ýцэгèйн зүрх сэтгэлèйг суулгах нь
 • Èàêîâ 1:27 

 �Бурхан Ýцэг маань áèдэнд юу хèй гэж хэлсэн áэ?  
 �Бэлэвсэн,  ганц áèе  эцэг,  эх÷үүд áолон салсан хүмүүст ямар  ямар  
асуудал тулгардаг вэ?  
 �Èтгэг÷ áèд áүхэн áэлэвсэн эмэгтэй÷үүд áолон өн÷èн хүүхдүүдèйг 
өмгөөлж,  халамжèлж,  туслахын тулд хèйж áолох ямар  ямар  практèк 
алхмууд áайна?   

 • Åâðåé 12:7-8 
 �Ýнэ èøлэл дээр  хэлж áуйгаар  Ýзэнèй сахèлгажуулалт áèдэнд сайн 
уу?  
 �Бурхан яагаад áèднèйг сахèлгажуулдаг юм áэ?  Түүнèй зорèлго  нь юу 
вэ?  Тэр  яагаад зовлон зүдгүүрèйг зөвøөөрнө вэ?  
 �Хүмүүс Бурханы сахèлгажуулалтад хандаж áолох хандлагуудыг 
жагсаа. Бурханы áèдэнд ÷èглэсэн зорèлгыг гүйцэтгэхэд ямархуу 
хандлага øаардлагатай áайна вэ?
 �Èхэнх хүүхэд аавыгаа хажуудаа áайх үед давгүй сайн зантай áайдаг 
уу?  Бурхан үргэлж áèдэнтэй хамт. Ýнэ нь áèднèй амьдралд ямар  
өөр÷лөлтèйг ав÷рах у÷èртай вэ?  
 �Ýцэг эх÷үүд хүүхдүүдээ сахèлгажуулах нь таны áодлоор  зөв үү?  Зүй 
зохèстой сахèлгажуулалт гэж юу вэ?  Үүнèйг хèйх зөв хандлага нь юу 
вэ?
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Áóðõàíû õ¿¿õä¿¿ä 

 
                           Çóðàã 4.1 

 



Áóðõàí óó÷èëäàã 

Ñóäëàë 
 

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл 
Áóðõàí òà íàðûã Õðиñò äîòîð óóчилñíû 

àäил биå биåíýý óóчлàí, íýã íýãíийãýý ýíýðýí 

óяí зººлºí ñýòãýлýýð õàíä.

Eôåñ 4:32 

 

Ñóäлах асóóлтóóä

 �Хэн эхэлж уу÷èлсан áэ?  
 �Хэн áèднèй уу÷лалын загвар  áолсон áэ?  Ýнэ нь áусдыг уу÷лахад маань 
хэрхэн нөлөөлж áайна?
 �Бèднèйг уу÷èлсан Хрèстèйн уу÷лалыг èлэрхèйлж áолох ямар  ямар  
үгнүүд áайгаа вэ?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Бурхан уу÷èлдаг
 • Mèêà 7:18-19    • 1 Èîõàí 1:9

 �Бурхан Ýцэг юуг ÷өлөөтэйгөөр  хèйдэг вэ?  Тэр  юунд áаярладаг вэ?
 �Äараахыг сонсоод ÷амд юу áодогдож áайна: “áèднèй гэмèйг хөл доор  
гèøгэ÷нэ”,  мөн “тэднèй áүх нүглèйг далайн гүн уруу хаяна”!
 �Бèд нүглээ улайвал Бурхан уу÷èлна гэдгèйг хэрхэн áаттай мэдэх вэ?  

Есүс уу÷лалыг үзүүлсэн
 • Ëóê 5:17-25

 �Ýнэ түүхэн дээр  гар÷ áуй эр÷үүд Есүсээр  найзыгаа эдгээлгэх ямар  
агуу зүйл хèйсэн áэ?  
 �Нөхдèйнх нь èтгэлèйг хараад Есүс саа өв÷тэй хүнд эхлээд юу гэж 
хэлсэн áэ?  Тэр  хүнèй найзууд юу гэж áодож áайсан áол?
 �Есүс яагаад түүнèйг эдгээхээсээ өмнө уу÷èлсан áэ?  Ýнэ нь хүмүүст 
ªөрèйнх нь эрх мэдлèйн талаар  юуг ойлгуулсан áэ?  

 • Ëóê 23:34
 �ªөрèйг нь таøуурдаж,  зодож,  өргөст тèтэм зүүлгэж,  доромжèлж,  
загалмайг нь үүрүүлж,  загалмайд цовдолсон Ðомын цэргүүдèйг Есүс 
загалмай дээрээс хараад ямар  харèу үйлдэл үзүүлсэн áэ?  
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 �Èхэнх хүн яах áайсан áол?
 • ¯éëñ 7:59-60

 �Ñтеôан èнгэж харèулахыг хаанаас сурсан юм áол?
 �Ñтеôан үүнèйг өөрèйнхөө хү÷ээр  хèйж ÷адах áайсан гэж ÷è áодож 
áайна уу?  
 �Ýнэ жèøээнээс áèд юу сур÷ áолох вэ?

Есүстэй адèл уу÷лах
 • Màòàé 18:21-22   • Màòàé 6:11-15

 �Бèднèй эсрэг нүгэл үйлдсэн хүнèйг áèд уу÷лахдаа хэр  вэ?  Тэдгээрèйг 
áèд тоолох ёстой юу?  
 �Бèднèй хувьд гол төлөв ямар  хамаа хүрээнèй хүмүүсèйг уу÷лах 
øаардлага èх гардаг вэ?  
 �Уу÷лахгүй áол юу áолдог вэ?  Уу÷лах үгүй нь тухайн тохèолдлоос 
øалтгаалах уу?

 • Eôåñ 4:29-32
 �31-р  èøлэл дээр  дурдагдсан сөрөг ÷анаруудаас áолж ямар  ямар  
хамаа харèлцаанд саад у÷èрдаг вэ?  Ýдгээр  нь яагаад Àрèун Ñүнсèйг 
гомдоодог вэ?
 �Бèднèй түлхүүр  èøлэл áолох 32-р  èøлэл дээр  Ïаул үүнээс гарах 
замыг áè÷сэн. Бурхан áèднèйг Хрèст дотор  ямар  замаар  уу÷èлсан áэ?  
Тэгвэл áèд áèе  áèенээ хэрхэн уу÷лах ёстой вэ?  
 �Уу÷лалгүй харèлцаа яадаг вэ?  Уу÷èлдаггүй хүмүүст юу тохèолддог 
вэ?  

Хэðэãæ¿¿ëэõ
òºëºâëºãºº 
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   Óó÷ëàëûí äàâòàìæ 

                            Çóðàã 5.1 



Áóðõàí òэâ÷ээðòэé
 

Ñóäëàë 

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
Ýзýí óäààøðàлûã òîîцäîã зàðим õ¿м¿¿ñийí 

бîääîã øиã ªºðийíõºº àмлàлòàä õîйðãî биø. 

Õàðиí ч Òýð õýíийã ч мºõ¿¿лýõийã õ¿ñýлã¿й, 

б¿ãäийã ãýмøилä иðýýñýй õýмýýí õ¿ñýí 

òà íàðò òýвчýýðòýй õàíääàã.

2 Ïåòð 3:9

Ñóäлах асóóлтóóä 

 �Ýзэнèй тэв÷ээр  нь áèдэнд ямар  талаараа аøèгтай вэ?  
 �Бурхан тэв÷ээр  муутай áайсан áол энэ ертөнц яах áайсан áол?  
 �Ïетрèйн сануулж áуй амлалт гэсэн нь Есүсèйн хоёр  дахь èрэлт. Ýнэ 
èøлэлèйн дагуу Есүс яагаад хараахан èрээгүй áайна вэ?  
 �Есүсèйн үхэл áа амèлалтаас гу÷èн жèлèйн дараа Ïетр  тэрхүү захèагаа 
áè÷сэн. Хүмүүс Түүнèй хоёр  дахь èрэлтèйг хүлээж тэв÷èхгүй áолж 
эхэлж áайсан áайна. Ýзэнèй тэв÷èн хүлээдэгт та талархаж áайна уу?  

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Бурхан тэв÷ээртэй
 • Ðîì 2:4     • 1 Tèìîò 1:16

 �Ðом 2:4 дээр  Бурхан энэрэл,  хүлээц,  тэв÷ээрээр  “áаян” гэж хэлсэн. 
Ýнэ гурван ÷анар  нь элáэг арвèнаар  зохèцон хослохын у÷èр  юу вэ?  
Ýдгээр  нь áèднèйг гэмøèлд уур  хèлэнгээс èлүү хурдан хөтөлдөг юм 
áолов уу?  Тèйм áол яагаад тэр  вэ?
 �Äамаск орох замдаа Хрèстèйг харахаасаа (Үйлс 9:1-20) өмнө Ïаул 
èтгэг÷дèйг хяхан хав÷èж áайсныг санаарай. Ïаул яагаад мөнх амèйг 
хүртэв?  Ýнэ нь түүнèй нèгүүлсэлèйг ойлгох ойлголтод хэрхэн нөлөөлөв?   

 Бурханы дүр  төрх áа тэв÷ээр  
 • Äóóëàë 37:7    • Ñóðãààëò ¿ãñ 14:29

 �Тэв÷ээр  нь áèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг хэрхэн тусган 
харуулдаг вэ?
 �Зөвт áус хүмүүс амжèлттай áайгаад өөрсдөө амжèлтгүй áайх үед áèд 
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èхэнхдээ хэрхэн ханддаг áèлээ?  
 �Ñургаалт үгс нь хүлээцтэй хүнèйг түргэн зантай хүнтэй харьцуулдаг.

Хүлээцтэй хүнд юу áайна вэ?
 �Хүнд нөхцөл áайдалд түргэн зантай хүнèй гаргасан үйлдлүүд нь хожèм 
ямар  үр  дагавар  ав÷èрдаг вэ?  Хүлээцтэй хүнèй хандах үйлдлүүдèйн 
хожмын үр  дүн нь юу вэ?
 �Хэн нэгэн түргэн зан түргэн загнаснаас áолон та гомдож áайсан уу?  Та 
хэн нэгнèйг гомдоож áайсан уу?  
 �Хүн тэв÷ээргүй мөртлөө түргэн зангүй áайж áолох уу?  Бèд тэв÷ээргүй 
áайдлаа өөр  ямар  ямар  замаар  харуулдаг вэ?
 �ªөрөө яг адèл зүйлèйг үйлд÷èхээд áусдад тэв÷ээргүй хандах тохèолдол 
áèдэнд áайдаг уу?  ßагаад èйм áайна?

 • Ãàëàò 6:9-10    • Eôåñ 4:1-3
 �Хрèстэд èтгэг÷дèйн үйл ажèллагаа гал халуунаар  эхэлсэн ÷ зогсох 
тохèолдол áайдаг. Ñайныг үйлдэхдээ хойргоøèхоос áèд хэрхэн зайлсхèйх 
вэ?  Øууд үр  дүн гарахгүй тохèолдолд áèд зарèмдаа яадаг вэ?
 �Ñүнснèй нэгдмэл áайдлыг хадгалахын тулд èтгэг÷дэд ямар  ямар  ÷анар  
хэрэгтэй вэ?

 • Ãàëàò 5:22,25 
 �Бèд тэв÷ээр  дотор  хэрхэн өсдөг вэ?  ªсөлтèйн явцад áèднèй хèйх зүйл 
áолон Àрèун Ñүнснèй хèйх зүйл нь юу вэ?  

Áататгах äасгал аæил

1-р  хэсэг –  Öэвэр  áа цэвэр  áус

  Ôарèсай÷уудад хандсан Есүсèйн харèу: Maрк 7:5-13

  Äагалдаг÷дад хандсан Есүсèйн харèу: Maрк 7:14-19

2-р  хэсэг –  Äөрвөн мянган хүнèйг хооллосон нь

  Ôарèсай÷уудад хандсан Есүсèйн харèу: Maрк 8:5-13

  Äагалдаг÷дад хандсан Есүсèйн харèу: Maрк 8:14-21

Äараагèйн хуудсан дээрх жèжèг,  том áүлэгт зорèулсан асуултуудыг 
хараарай. 

Æèжèг áүлэгт зорèулсан асуулт
 �Ýнэ хэсгèйн хам сэдэв нь юу áайв?  
 �Есүс хэнд тэв÷ээртэй хандах øаардлага гарсан áэ?
 �Тэр  юу хэлэв,  юу хèйв?
 �Бèд Есүсээс юу сурах ёстой вэ?

Том áүлэгт зорèулсан асуул
 �Ýнэ дөрвөн жèøээнээс та нар  юуг ажèглав?
 �Хүмүүс áуруу ойлголттой áайх эсвэл санаатай эсэргүүцээд áайхаар  та 
нарт ямар  санагддаг вэ?  
 �Та нар  Есүсээс юу сурав?
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Áóðõàí ¿íэõээð òэâ÷ээðòэé þó? 

ªº Ýçýí ìèíü, 
Òàíû òóñëàìæ 
íàäàä õýðýãòýé 

áàéíà... 

Зураг 6.1

 

Äóóã¿é áàé!
×è ò¿ð¿¿÷èéí äîëîî 

õîíîãò áàñ èíãýæ 
ãóéñàí áèç äýý? ×è 
õýçýý ñóðàõ õ¿í áý?  

 Зураг 6.2 



Áóðõàí бîë àðèóí 
 

  Ñóäëàë
   

 Ò¿лõ¿¿ð иøлýл 
Õàðиí òà íàðûã äóóäñàí àðиóí Íýãýíий àäил  

ººðñäийí б¿õ л зàí бàйäàлäàà бàñ àðиóí бàйãòóí.  
ßàãààä ãýвýл “Áи àðиóí óчðààñ òà íàð  

àðиóí бàйãòóí” ãýж бичиãäñýí þм.

1 Ïåòð 1:15-16 

Ñóäлах асóóлтóóä

 �Бурхан áèднèйг ямар  áайлгахаар  дуудсан áэ?
 �Бурхан áèднèйг áоломжгүй зүйлд дуудсан уу?
 �Бèд Бурхантай адèл арèун áайж ÷адах уу?
 �Бèд одоо  áайгаа áайдалдаа сэтгэл ханах ёстой юу,  эсвэл èлүү арèун 
áолохыг хүсэх ёстой юу?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Бурхан áол арèун
 • Äóóëàë 89:7-8

 �Ýнэ хэсгèйг унøèхад танд ямар  мэдрэмж төрж áайна вэ?
 �“Ýмээдэс төрөм,  сүрдэм агуу” Бурхан гэсэн нь ямар  утгатай юм áол?
 � ”Түмэн цэргèйн Бурхан ÝЗÝН” гэдэг нэрèйг сонсоход танд юу áодогддог вэ?

 • Èñàèà 5:16
 �Бèднèй Ýзэн хэрхэн өргөмжлөгдөх вэ?  
 �Тэр  арèун áайдлаа хэрхэн харуулах вэ?
 �“Үнэн зөв” гэдэг үгээр  юуг èлэрхèйлж áайна вэ?  

Бурхан áèднèйг арèусгадаг
 • Ôèëèïïîé 4:21-22 

 �Ýнэ захèдал дээр  èтгэг÷ хүмүүсèйг юу гэж нэрлэсэн áэ?  Ýнэ нэр  
èтгэг÷ хүн áүрд хамаатай юу эсвэл өндрөөр  үнэлэгдсэн тодорхой áүлэг 
èтгэг÷дэд хамаатай юу?  Ýнэ нь áèдэнд юуг èлэрхèйлж áайна вэ?

 • Êîëîññàé 1:22-23
 �Загалмай дээрх Хрèстèйн үхлээр  дамжуулан Бурхан áèдэнд ямар  
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онцгой зүйлèйг хèйж өгсөн áэ?  Бурхан Ýцэг áèднèйг яаж хардаг вэ?
 �Хрèстèйн үхлээр  гүйцэд èлэрхèйлэгдсэн Бурханы хайрын харèуд áèд 
яах ёстой вэ?  

 • Åâðåé 13:12
 �Бèд хэрхэн арèусгагдсан áэ?  

Àрèун áайдал доторх өсөлт
 • Eôåñ 1:4   • Eôåñ 5:25-27

 �Бурхан арèун ард түмэнтэй áайхыг хэзээнээс хүссэн áэ?  
 �Бурхан áèднèйг анхнаасаа төлөвлөгөөндөө оруул÷èхсан áайсныг 
èлэрхèйл. Бèд одоо  тèйм юм øèг харагдаж áайна уу?  
 �Хрèст ÷уулганыг хэрхэн цэвэрлэдэг вэ?  Үр  дүн нь юу вэ?  
 �Еôес 5 дээр  гар÷ áуй “үг” нь юуг èлэрхèйлж áайгаа вэ?  
 �Бурханы үгèйг дагалгүйгээр  дан ганц унøснаар  áèд арèусах áоломжтой 
гэж та áодож áайна уу?  

Бурханы дүр  төрх –  Àрèун áайдал
 • Ðîì 12:1 

 �ªөрсдèйн áèеэ амьд,  арèун тахèл áолгон өргөнө гэсэн нь юу гэсэн үг вэ?  
Бèднèй “өргөл” нь Бурханд таалагдахын тулд ямар  áайх ёстой вэ?
 �Хэрэв áèд арèун амьдралаар  амьдрахгүй áол áèднèй өргөж áуй магтаал,  
залáèрал Бурханд таалагдах áолов уу?  

 • Eôåñ 5:3 
 �Ýнэ èøлэлд Бурханы арèун хүмүүст зохèмжгүй нүглүүдèйг жагсаасан 
áайгаа. “Ñадар  самуун” гэдэг нь юу юуг хэлж áайна вэ?  “Àлèваа áузар  
áулай,  øунал” гэдэг нь юуг хэлж áайна?  Бурхан “áагахан” нүглèйг 
тооцдог áолов уу?   

 • 2 Tèìîò 2:19-22
 �Бèд “хүндэтгэлд зорèулсан арèусгагдсан,  Ýзэндээ нèйцсэн áөгөөд алèваа 
сайн үйлд áэлтгэгдсэн сав” áайх ёстой гэж Ïаул áè÷сэн. Бèд яаж èйм 
áолох вэ?  Та Ýзэндээ нèйцсэн,  арèун áагаж áайхыг хүсэж áайна уу?” 
 �“Àрèун áайдал” гэдгèйг өөрèйн үгээр  тайлáарла. Àрèун амьдралаар  
амьдар÷ áайгаа эсэхээ яаж мэдэх вэ?  Àмьдралынхаа áүх талáарыг 
хэрхэн арèун áайлгах вэ?  

 



166

ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑ Öîãö á¿ðýí Äàãàëäàã÷ áýëòãýë: Áóðõàíû ä¿ð òºðõ

  
Хэðэãæ¿¿ëэõ
òºëºâëºãºº 



167

Äàãàëäàã÷äûí ñóðàõ áè÷èã

Çóðàã 7.1         Çóðàã 7.2 

Çóðàã 7.3         Çóðàã 7.4 

“Òà íàðûí Ýçýí Áóðõàí 
áîë àðèóí Áóðõàí.” 

“Áàéñàí, áàéãàà, õîæèì 
èðýõ òºãñ õ¿÷èò Ýçýí Áóðõàí 

àðèóí, àðèóí, àðèóí”
 

“Áèä àðèóí áîëãóóëñàí.”
“Íàäòàé àäèë 
 àðèóí áàé.” 
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Ñóäëàë

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
Ýзýí Åñ¿ñийí íиã¿¿лñýл, Áóðõàíû õàйð,  
Àðиóí Ñ¿íñíий íºõºðлºл òà б¿ãäòýй  

õàмò бàйõ бîлòóãàй.

2 Êîðиíò 13:14 

Ñóäлах асóóлтóóä

 �Êорèнтын ÷уулганд хандсан эл÷ Ïаулын энэхүү ерөөл нь юугаараа 
өвөрмөц áайна вэ?
 �Ýнд хэдэн Бèе  дурдагдаж áайна?  Тэд хэн áэ?
 �Ýнэ ерөөлдөө Ïаул яагаад гурвууланг нь дурдсан юм áол?
 �Гурвал Бурхантай харèлцах харèлцааг маань ямар  үгээр  èлэрхèйлэх 
вэ?
 �Таны áодлоор  нèгүүлсдэг нь ганц Есүс үү?  Бурхан Ýцэг л зөвхөн 
хайрладаг уу?  Àрèун Ñүнс л нөхөрлөлèйг áèй áолгодог уу?  

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Бурханы Нэгдмэл øèнж
 • Äýä õóóëü 6:4

 �Èзраèлèйн энэхүү тунхаглалаас та юуг харж ÷адах вэ?
 �Ýнд хэдэн Бурхан áайна вэ?  

 • Èñàèà 44:6 
 �Хэн “эхэн áа эцэс” вэ?  
 �Ýнд хэдэн Бурхан гар÷ áайна вэ?

 • 1 Êîðèíò 8:4
 �Харь үндэстнүүд øүтээнүүддээ тахèл өргөхдөө үнэн áурхдад мөргөж 
áайсан уу?
 �Ýнэ èøлэлд хэдэн Бурхан áайна вэ?
 �Äээрх гурван èøлэлèйн дүгнэлт нь юу вэ?

Хуу÷èн Гэрээг судлах нь
 • Ýõëýë 1:26    • Èñàèà 6:8

 �Ýнэ хоёр  èøлэл дээр  хэн ярьж áайна вэ?  Бурхан хэнд хандаж ярьж 
áайна вэ?  
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 �ßрèаны сэдэв нь юу вэ?  
 �Ýнэ нь áèдэнд юуг хэлж áайна вэ?  

Øèнэ Гэрээг судлах нь
 • Màòàé 3:16-17

 �Хэн áаптèсм хүртэж áайна?  Тэнгэрээс дуугар÷ áуй нь Хэн áэ?  Хэн 
тагтаа адèл áууж èрэв?  Хэдэн Бèе  дурдагдав?  

 • Màòàé 28:19
 �Øèнэ èтгэг÷дэд Хэнèй нэрээр  áаптèсм хүртээхèйг туøаасан áэ?  Хэдэн 
Бèе  дурдагдав?

 • Èîõàí 14:16-17
 �Ýнэ хэсэгт Есүс Хэнд хандан залáèрах гэж áайна вэ?  Тэр  юуг гуйж 
áайна вэ?  Хэдэн Бèе  дурдагдав?

Нэгдэл áа гурвал - загвар
 • Èîõàí 17:20-21

 �Есүс,  Ýцэг хоёрын хооронд ямар  нэгэн таарамжгүй зүйл áайна уу?
 �Есүсèйн залáèрлын дагуу ертөнцèйг èтгүүлэх хэмжээнд áèд хэрхэн 
нэгдмэл áайх вэ?  
 �Èтгэг÷дèйн дундах хайр,  нэгдмэл ÷анарыг ажèгласандаа èтгэг÷ áолсон 
хүмүүсèйг та мэдэх үү?  

 

Хэðэãæ¿¿ëэõ
òºëºâëºãºº 
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Íэãäìэë бàéäëûí çàãâàð

 

                Çóðàã 8.1 

 

                              
                              Çóðàã 8.2 

 



Ñ¿íñээð ä¿¿ðэí бàéõ íü 

Ñóäëàë

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл 
Áи Ýцýãýýñýý ãóйõàä, Òýð òà íàðò ººð  

Òóñлàãчийã ºãíº. Òýð òà íàðòàй ¿¿ðä õàмò бàйíà –  
Òýð бîл ¿íýíий Ñ¿íñ.

Èîõàí 14:16,17a 

Ñóäлах асóóлтóóä

 �Хэн үүнèйг хэлсэн áэ?  
 �Ýнэ èøлэлд Есүсèйг оролцуулаад хэдэн Бèе  áайна вэ?
 �Есүс яагаад “өөр  Туслаг÷”-èйг өгнө гэж амласан áэ?  
 �Àрèун Ñүнс ямар  талаараа “Туслаг÷” вэ?  “Туслаг÷” гэдэг үгèйн оронд 
өөр  ямар  ямар  үгèйг хааяа аøèгладаг вэ?  

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Бүх үнэнèй Багø
 • Èîõàí 14:26    • ¯éëñ 6:8-10

 �Èохан Àрèун Ñүнснèй нэгэн ÷ухал үйл÷лэлèйг тайлáарласан. Тэр  нь 
юу вэ?  Та урьд нь үүнèйг амсаж áайсан уу?  Есүсèйн зааж áайсан 
зүйлс яг хэрэгцээтэй цагт толгойд ÷èнь орж èрээд л!
 �Àрèун Ñүнс нь “үнэнèй Ñүнс” гэж нэрлэгддэг. Чуулганд Ñүнс үнэнèйг,  
“эрүүл сургаал”-ыг хэрхэн заадаг вэ?  Ñайн номлол,  эрүүл сургаалаар  
дутахад Чуулганд юу тохèолддог вэ?
 �Ñтеôаны үйл÷лэлд гайхамøèгт тэмдгүүд áайсан. Ìөн түүнèйг ярьж 
áайхад хүмүүс áараг эсэргүүцэж ÷аддаггүй áайсан. ßагаад тэр  вэ?  

Хүлээн зөвøөөрөх,  гэмээ èл÷лэх,  дуулгавартай,  цэвэр  арèун áайх
 • Èîõàí 16:7-8    • 1 Èîõàí 1:9

 �Үнэнèй Ñүнс нь Есүсèйн зааж áайсан үнэнтэй холáоотой. Хувèйн 
амьдралд маань Ñүнс хэрхэн үнэнèйг заадаг вэ?
 �Хэрэв áèд нүгэлтэй гэдгээ мэдвэл яах ёстой вэ?  Бèднèйг дуулгавартай 
дагасны харèуд Бурхан яадаг вэ?

 • Èîõàí 14:15-16   • 1 Êîðèíò 6:19-20
 �Àрèун Ñүнс,  дуулгавартай áайдал хоёрын хамаарал нь юу вэ?  Èохан 
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14-èйн 15,  16-р  èøлэл ямар  холáоотой вэ?
 �Àрèун Ñүнснèй орøèх “сүм” гэдэг нь юу вэ?  Бèднèй хувьд энэ сүмèйг 
ар÷лахад хèйх øаардлагатай зүйлс нь юу вэ?  

Àрèун Ñүнсээр  дүүрэн áайх
 • ¯éëñ 1:3-8 

 �Àмèлсныхаа дараа Есүс дө÷ хоногèйн турø дагалдаг÷èдтайгаа хамт 
áайсан áа тэднèй нүднèй өмнө тэнгэрт одсон (Үйлс 1:9-11). Үр  дүнтэй 
гэр÷лэг÷èд áайхын тулд эдгээр  дагалдаг÷èд хаанаас хү÷èйг авах вэ?  

 • ¯éëñ 6:3-7 
 �Ýхэн үеèйн ÷уулган үйл÷лэг÷ áолохыг хүссэн хүнд ямар  øалгуурыг 
тавьдаг áайсан áэ?  “Ñүнсээр  дүүрэн” үйл÷лэлèйнх нь үр  дүн нь юу 
áайв?  

 • ¯éëñ 11:24
 �Ýнэ èøлэл дээр  Барнаáыг èтгэл áа Àрèун Ñүнсээр  дүүрэн áайсан гэж 
áайна. Үр  аøèг нь юу áайв?

 • Eôåñ 5:18
 �Ýнэ èøлэл нь Грек хэлэн дээрээ дараахыг èлэрхèйлж áуй туøаал 
юм: “Үргэлжлүүлэн Ñүнсээр  дүүрсээр  áай.” Бèд яаж áайнга Ñүнсээр  
дүүрэн áайх вэ?   

Хэðэãæ¿¿ëэõ
òºëºâëºãºº 
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Аðèóñãàãäñàí бà ä¿¿ðñэí 

 
                          Çóðàã 9.1 
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Ñ¿íñíèé àæèë 

Ñóäëàë 

 Ò¿лõ¿¿ð иøлýл 
“Áи Ýцýãийíõýý àмлàñíûã òà íàðò илãýýíý. 

Õàðиí òà íàð äýýðýýñ иðýõ õ¿чийã ºмñòлºº  
ýíý õîòäîî ¿лä.” 

Ëóê 24:49 

Ñóäлах асóóлтóóä

 �Ýцэг өөдөөгөө одохын өмнө Есүсèйн хэлсэн зүйлүүдèйн нэг нь энэ юм. 
Ýцэгèйн амлалт юу áайв?  
 �Äагалдаг÷дыг Èерусалèмд үлдэж,  Àрèун Ñүнсèйг хүлээхèйг Есүс 
яагаад захèв?  Øууд хүмүүст сайн мэдээг тунхаглаад эхлэхèйг яагаад 
туøаасангүй вэ?
 �Äагалдаг÷èд нь “хү÷èйг өмсөх” тухай хэлэхдээ Есүс юуг ойлгуулах 
гэсэн юм áол?
 �Äагалдаг÷дын үйл÷лэлд Бурханы хү÷ яагаад хэрэгтэй юм áол?  Бурханы 
туøаасан зүйлүүдèйг хèйхэд áèдэнд ÷ áас Бурханы хү÷ хэрэгтэй юу?  
Бèд өөрсдèйнхөө ÷адалд найдвал юу áолох вэ?  

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Түүнèй ÷анараар  тоноглогдох 
 • Ðîì 5:5    • Ãàëàò 5:22-23

 �Бèдэнд Бурханы хайрыг хүртэх áоломжèйг юу өгсөн áэ?
 �Бèд яаж èтгэг÷ хүнèй мөн ÷анаруудыг хүлээн авдаг вэ?  Ýнэхүү 
÷анарууд нь áèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг хэрхэн харуулдаг вэ?
 �Àрèун Ñүнснèй тусламжгүйгээр  áèд Бурхантай адèл áолж ÷адах уу?  
 �Ýдгээр  ÷анарууд нь зөвхөн зарèм нэг èтгэг÷дэд зорèулагдсан уу –  
эсвэл áүх èтгэг÷èд үү?

Түүнèй үйл÷лэлèйн төлөө хү÷èрхэгжèх нь 
 • Èîõàí 14:12-17 

 �Есүс ямар  ямар  ажèл хèйсэн áэ?  
 �Бèд хэрхэн агуу ажлыг хèйх вэ?  Есүс үүнèйг хэрхэн тайлáарласан áэ?  

 • Ðîì 12:6-8   • 1 Êîðèíò 12:4-11
 �Ýдгээр  èøлэлд èтгэг÷дэд өгсөн Àрèун Ñүнснèй áэлгүүдèйн тухай 
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áè÷èгдсэн áайдаг. Нэг хүнд энэ áүх áэлэг авьяас нь áайх áоломжтой 
áолов уу?  Зөвøөөрсөн эсвэл үгүйсгэснèйхээ øалтгааныг хэлнэ үү?
 �Àрèун Ñүнснèй өөр  өөр  áэлгүүдтэй хэсэг áүлэг èтгэг÷èд нэгдэн èлүү 
томоор  Бурханы дүр  төрхèйг ÷уулганд áолон ертөнцөд хэрхэн харуулах 
áоломжтой вэ?  
 �Бусдын сайны төлөө Àрèун Ñүнс таны дотор  хөгжүүлээсэй гэж хүсэж 
áуй ямар  нэгэн áэлэг авьяас áайна уу?  

Түүнèй дүр  төрхèйн дагуу өөр÷лөгдөх нь
 • 2 Êîðèíò 3:18   • 1 Êîðèíò 2:10-12,16

 �Бèд хэнээр  дамжуулан хэрхэн өөр÷лөгдөж áайна вэ?
 �Хрèст уруу хараагаа ÷èглүүлэхэд áèднèй дотор  юу áолох вэ?
 �Ñүнс áèдэнд яаж тусалдаг вэ?  ßагаад?  
 �Бурханы ойлголтуудыг áèд хэрхэн ухаарах вэ?
 �Àрèун Ñүнсээр  дамжуулан Ýзэнèй хүслèйг мэдэх нь áèднèй доторх 
Хрèстèйн дүр  төрхèйг хэрхэн төлөвøүүлэх вэ?  

Хэðэãæ¿¿ëэõ
òºëºâëºãºº 
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“Èë¿¿ àãóó àæèë” 

                           Çóðàã 10.1 



Áóðõàí бà ¿ë ¿çэãäэã÷ åðòºíц 

Ñóäëàë 
 

Ò¿лõ¿¿ð иøлýл
Áяцõàí õ¿¿õä¿¿ä ýý, òà íàð Áóðõàíûõ бºãººä  

òýäíийã äийлñýí. Óчиð íü òà íàðûí äîòîð бàйãàà  
Òýð бîл äýлõийä бàйãч íýãíýýñ àãóó. 

1 Èîõàí 4:4 
 

Ñóäлах асóóлтóóä

 �“Äэлхèйд áайг÷ нэгэн” гэдэг нь хэн áэ?  (1 Èохан 4:3-ыг хар.) 
 �“Та нарын дотор  áайгаа Нэгэн” гэдэг нь хэн áэ?  
 �Бèд хэнèйг дèйлсэн юм áэ?  ßаж?

Òóслах иøлэлүүä ба сóäлах асóóлтóóä

Бурхан áа Есүс –  áүхнèйг захèрдаг
 • Èîõàí 4:24    • Êîëîññàé 1:16 
 • Êîëîññàé 2:15    • 1 Ïåòð 3:21á-22

 �Èохан номын 4-р  áүлэгт Бурханыг хэрхэн èлэрхèйлсэн áэ?  Ýнэ нь 
Бурханы талаарх таны өмнөх ойлголттой хэр  дүйцэж áайна?
 �Есүс хэр  èх зүйлèйг áүтээсэн áэ?  Үл үзэгдэх хү÷,  захèраг÷,  эрх 
мэдэлтнүүдèйг хэр  олноор  нь áүтээсэн áэ?  Бурхан áузар  муу 
сүнснүүдèйг áүтээсэн áолов уу?  
 �Тэрслүү хү÷ áа эрх мэдэлтнүүдèйг Есүс хэрхэн ялан дèйлсэн áэ?  
 �Àмèлсныхаа дараа Есүс тэнгэр  өөд одсон. Бүх хү÷ ÷адал,  тэнгэр  эл÷,  
захèраг÷дын дээгүүр  Түүнд ямар  эрх мэдэл áайгаа вэ?  

Àрèун тэнгэр  эл÷ нар
 • Åâðåé 1:14

 �Бурханы арèун тэнгэр  эл÷ нарын нэг ажèл нь юу вэ?
 • Äóóëàë 103:20-21

 �Тэнгэр  эл÷ нарыг áèд èлгээдэг үү,  Бурхан èлгээдэг үү?  Тэнгэр  эл÷ 
нар  хэнèй хүсэлд захèрагддаг вэ?

 • ¯éëñ 5:18-20
 �Ïетрт юу тохèолдсон áэ?  Тэнгэр  эл÷ нар  хүнд үйл÷лэхээр  Бурханаас 
èлгээгддэг өөр  жèøээг та санаж áайна уу?

х
è
÷
ээ

л 11



178

ÑÓÓÐÜ ¯ÍÄÝÑ Öîãö á¿ðýí Äàãàëäàã÷ áýëòãýë: Áóðõàíû ä¿ð òºðõ

Ñатан áа муу сүнснүүд
 • Ëóê 10:17-18

 �Äагалдаг÷èд юу гэж хэлсэн áэ?  Есүсèйн харèу юуг èлэрхèйлэв?  (Èсаèа 
14:12-15-ыг үз.)

 • Màòàé 25:41
 �Äèавол áолоод түүнèй дагалдаг÷дын мөнхèйн хувь тавèлан юу вэ?

Ñатаны заль мэх –  Îв заль áа уруу татлага
 • 2 Êîðèíò 11:3   • 1 Êîðèíò 10:13

 �Ñатан хүмүүсèйг Хрèстээс салгахаар  хэрхэн уруу татдаг вэ?
 �Уруу татах нь нүгэл үү?  Бурхан яагаад үүнèйг зөвøөөрдөг вэ?
 �Ñатан áèднèйг нүгэлд уруу татахдаа Бурхантай харèлцах харèлцааг 
маань яахыг хүсдэг вэ?  Бèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг тэр  яах 
хүсэлтэй вэ?  
 �Бурханы дүр  төрх нь үнэн áа арèун áайдал дээр  тогтдог. Ñатаны заль 
мэх áа уруу татлагын аргаас та юуг ажèглаж áайна вэ?  

Бурханы тусламж –  Бèднèй доторх дүр  төрхөө хамгаалах нь
 • Ëóê 4:1-14 

 �Есүс Ñатаны ямар  гурван сорèлтыг давсан áэ?  Тэдгээрèйг хүмүүст 
өнөөдөр  тулгардаг сорèлтуудтай харьцуулан тайлáарла. 
 �Есүс Ñатаны уруу татлагыг ямар  замаар  эсэргүүцсэн áэ?  Бèд уруу 
татлагуудыг хэрхэн мөн адèл даван туулах вэ?   

 • Èàêîâ 4:7   • 1 Ïåòð 5:8-9 
 �Äèаволыг эсэргүүцэхèйн тулд áèд юу хèйх áоломжтой вэ?  Бèд Бурханд 
захèрагдмагц юу áолдог вэ?  
 �Ïетр  Ñатаныг хэрхэн дүрсэлсэн áэ?  Äèаволыг эсэргүүцэхèйн тулд áèд 
өөр  юу хèйх ёстой вэ?
 �Бурхангүйгээр  áèд дèаволоос хү÷тэй áолов уу?

 • Eôåñ 6:11-17
 �Ñурах áè÷èг дээрх Зураг 11.1-èйг хар. 
 �Хэдèйгээр  Ñатан áèднèй доторх Бурханы дүр  төрхèйг устгахыг хүсдэг 
÷ Бурхан түүнèйг нь хамгаалахын тулд юу хèйсэн áэ?  
 �Зөвт áайдлын хуяг гэдэг нь юу вэ?  Ýнэ нь áèднèйг хэрхэн хамгаалах 
вэ?  Бèднèй дайсан хэн áэ?  
 �Үнэнèй áүс гэдэг нь юу вэ?  Äайсантайгаа тулахад маань энэ нь áèдэнд 
яаж туслах вэ?  Èтгэлèйн áамáай нь юу вэ?  Ýнэ нь муу нэгнèй сумыг 
хэрхэн унтраах вэ?  Ñүнснèй сэлмèйг та яаж аøèглах вэ?
 �Зэвсгүүдèйг нь хараарай. Хууран мэхлэлт хèйгээд сорèлтоос áèднèй 
доторх ªөрèйнхөө дүр  төрхèйг хамгаалах арга замыг Бурхан áèдэнд 
өгсөн гэж хэлж áолох уу?  

Øүтээнд мөргөх явдал (Ñонголттой хэсэг)
 • Èë÷ëýëò 9:20    • Äýä õóóëü 32:16,17,21à

 �Бурхан áèднèйг ªөрèйнх нь дүрд юмуу ямар  нэгэн зүйлд мөргөхèйг 
хүсэх үү?  
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 �Хуурам÷ øүтээнèй цаана áайгаа хү÷ нь юу вэ?  
 �Øүтээн øүтэх явдлаасаа гэмøèж,  эргээгүй хүмүүст юу тохèолдох вэ?

   

Хэðэãæ¿¿ëэõ
òºëºâëºãºº 
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Áèäíèé äîòîð бóé 
Áóðõàíû ä¿ð òºðõèéã õàìãààëàõ íü 

 
                           Çóðàã 11.1 



Мèíèé äîòîðõ Áóðõàíû ä¿ð òºðõ 

 
 Ñóäëàë 

#1 Áóрханы äүр тºрх 

Ýхлэл 1:27

Òýãýýä Áóðõàí ªºðèéíõºº ä¿ð òºðõººð õ¿íèéã á¿òýýæ, Áóðõàíû ä¿ð 
òºðõººð ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿íèéã á¿òýýâ.

 • Бèд Бурханы дүр  төрхèйн дагуу áүтээгдсэн. Нэгэнт Бурханы 
дүр  төрхèйг агуулж áайдгèйнх нь хувьд хүн төрөлхтнèй үнэ цэнг 
ойлгох áолсон тул энэ нь таны өөрèйгөө áолон áусдыг үзэх үзэлд 
хэрхэн нөлөөлж áайна вэ?  

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________   

#2 Ýхэнä Áóрхан

Ýхлэл 1:1

Ýõýíä Áóðõàí òýíãýð ãàçðûã á¿òýýæýý.
 • Бурхан áол áүхнèй агуу Бүтээг÷. Тэр  áèдэнд áүтээл÷ ÷анарыг 
өгсөн нь гайхалтай. Түүгээр  áèд урлаг,  яруу найраг,  дуу хөгжèм,  
áèзнест төрөх øèнэ санаа,  үйл÷лэл áа хувèйн амьдралаа 
зохèцуулдаг. Та ойрын үед ямар  áүтээл÷ зүйл хèйв?  Бүтээл÷ 
÷анар  тань Бурханы дүр  төрхèйг тусган харуулдаг гэдгèйг та 
мэдсэн үү?  

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________   
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#3 Áóрхан бүхнийг çахирäаг

Maтай 28:18

Åñ¿ñ îéðòîí èðýýä, òýäýíä “Òýíãýð ãàçàð äýýðõ á¿õ ýðõ ìýäëèéã Íàäàä 
ºãñºí” ãýæ àéëäàâ.

 • Есүст áүх эрх мэдэл өгөгдсөн áа тэнгэр  газар  дээр  орøèг÷ áүхэн 
Түүнèй өмнө өвдөг сөгдөх áолно. Тэрээр  áүрэн эрх мэдэлтэй ÷ 
áèдэнд ªөрт нь захèрагдах,  үгүйг сонгох ÷өлөөт сонголтыг өгсөн. 
ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номыг сурах явцдаа Есүсèйн Хаан÷лалд 
амьдралынхаа ямар  нэг хэсгèйг та захèруулсан уу?  Þу áолсон 
áэ?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

#4 Ýцэгийн çүрх сэтгэл

Ðом 8:15,16 

Äàõèí àéäàñò õ¿ðãýõ áîîë÷ëîëûí ñ¿íñèéã òà íàð õ¿ëýýí àâààã¿é, 
õàðèí ¿ð÷ëýëèéí Ñ¿íñèéã àâñàí áèëýý. Ò¿¿ãýýð áèä “Ààâ! Ýöýã ìèíü!” 
ãýæ äóóääàã. Áèäíèéã Áóðõàíû õ¿¿õä¿¿ä ãýäãèéã Ñ¿íñ ªºðºº áèäíèé 
ñ¿íñòýé õàìò ãýð÷èëäýã. 

 • Бурхан ªөрèйн хүүхдүүд áолох áèднèйг халамжèлдаг. Түүнèй 
дүр  төрхèйг агуулж áайдгèйнхаа хувьд áèд ÷ мөн адèл áусдад 
халамж үзүүлэх хэрэгтэй. Ñүүлèйн хэдэн долоо  хоногт та хэн 
нэгэнд Бурханы халамжèйг үзүүлсэн үү?  ßаж харуулсан áэ?  
Èрж áуй долоо  хоногуудад та хэрхэн харуулах вэ?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________   

#5 Áóрхан óó÷илäаг

Eôес 4:32

Áóðõàí òà íàðûã Õðèñò äîòîð óó÷èëñíû àäèë áèå áèåíýý óó÷ëàí, íýã 



íýãíèéãýý ýíýðýí óÿí çººëºí ñýòãýëýýð õàíä.
 • Хрèст Есүсээр  дамжèн èрсэн Бурханы уу÷лалаас áèд агуу аøèг 
øèмèйг нь хүртсэн. Бèднèйг хүмүүс яаж ÷ гомдоож áайсан áèд 
мөн уу÷лах ёстой. Таны эсрэг нүгэл үйлдсэн хүмүүсèйг уу÷лах 
тал дээр  та хэр  төлөвøèж áайгаагаа áодоорой.

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________    

#6 Áóрхан тэв÷ээртэй

2 Ïетр  3:9

Ýçýí óäààøðàëûã òîîöäîã çàðèì õ¿ì¿¿ñèéí áîääîã øèã ªºðèéíõºº 
àìëàëòàä õîéðãî áèø áèëýý. Õàðèí ÷ Òýð õýíèéã ÷ ìºõ¿¿ëýõèéã 
õ¿ñýëã¿é, á¿ãäèéã ãýìøèëä èðýýñýé õýìýýí õ¿ñýí òà íàðò òýâ÷ýýðòýé 
õàíääàã.

 • Бурханы тэв÷ээрèйн үр  дүнд áèд аврагдсан. Тэв÷ээрèйн үр  жèмс 
нь үнэхээр  сайхан. Ñүүлèйн үед танд èлүү тэв÷ээртэй áолоход 
тань юу юу тус áолсон áэ?  Бурханы танаас хүсэж áуй тэв÷ээрèйг 
зарèм талаараа та гаргаж ÷адахгүй áайгаа хэвээрээ юу?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

   #7 Áóрхан бол ариóн 

1 Ïетр  1:15-16

Õàðèí òà íàðûã äóóäñàí Àðèóí Íýãýíèé àäèë ººðñäèéí á¿õ ë çàí 
áàéäàëäàà áàñ àðèóí áàéãòóí. ßàãààä ãýâýë “Áè àðèóí ó÷ðààñ òà íàð 
àðèóí áàéãòóí” ãýæ áè÷èãäñýí þì.

 • Бèд Бурханаар  арèусгагдсан. Ìөн áèд арèун áайдал дотор  өсөж 
áайгаа. Ýнэ áол амьдралын турø үргэлжлэх үйл явц юм. Бурханд 
хүндэтгэлгүй зүйлсээс áèд эргэж,  Түүнèйг алдарøуулдаг зүйл 
уруу хандах ёстой. Àмьдралд тань Бурханы èлүү арèун áолгохыг 
хүсэж áуй талáар  áайна уу?  Танд тустай юуг та сурав?
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Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

#8 Íэгäìэл байäал ба Ãóрвал

2 Êорèнт 13:14

Ýçýí Åñ¿ñ Õðèñòèéí íèã¿¿ëñýë, Áóðõàíû õàéð, Àðèóí Ñ¿íñíèé 
íºõºðëºë òà á¿ãäòýé õàìò áàéõ áîëòóãàé.

 • Бурхан,  Ýзэн Есүс áа Àрèун Ñүнс төгс нэгдэлтэй. ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ 
II номыг сурснаар  таны áусадтай харèлцах харèлцаа сайжèрсан 
уу?  Ýсвэл èлүү нэгдмэл áолгохоор  зэхэж áуй харèлцаагаа 
тодорхойлно  уу.

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

#9 Ñүнсээр äүүрэн байх нь 

Èохан 14:16,17a

“Áè Ýöýãýýñýý ãóéõàä, Òýð òà íàðò ººð Òóñëàã÷èéã ºãíº. Òýð íü òà 
íàðòàé ¿¿ðä õàìò áàéíà. Òýð áîë ¿íýíèé Ñ¿íñ ìºí.”

 • Бèд ганцаараа áèø. Хэрэв áèд гуйвал Бурхан áèдэнд Àрèун 
Ñүнснèйг өгнө гэдгээ амласан. Àрèун Ñүнс áол áүхèй л үнэнèй 
холáоос áа тайтгаруулаг÷ áèлээ. Àрèун Ñүнс мөн áèднèй нүглèйг 
èл÷èлж өгдөг. Èнгэснээр  áèд гэмøèж,  цэвэрлэгдэх хэрэгтэй. 
Àрèун Ñүнсээр  дүүргэж өгөө÷ гэж та Бурханаас гуйсан уу?  
Хэрэв та хүсэж áайвал Àрèун Ñүнс таныг үргэлж дүүргэн орøèж 
áайхын төлөө áолон та өөрөө үнэнèй амжèлттай гэр÷лэг÷ áайхын 
төлөө áүлгèйнхнээрээ залáèруулаарай.

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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Ëук 24:49

Áè Ýöýãèéíõýý àìëàñíûã òà íàðò èëãýýíý. Õàðèí òà íàð äýýðýýñ èðýõ 
õ¿÷èéã ºìñòëºº ýíý õîòäîî ¿ëä.

 • Хрèстèтгэлèйн амьдралд áусдыг èвээхèйн тулд áèд Àрèун 
Ñүнснèй хү÷ ÷адалд найдах ёстой. Ñүнснèй үр  жèмсèйг Àрèун 
Ñүнс áèднèй дотроос ургуулахын хэрээр  áèд Бурханы дүр  
төрхèйг агуулдаг. Есүс Àрèун Ñүнснèй хү÷ээр  агуу ажлуудыг 
гүйцэтгэж áайсан áа áèднèйг ÷ мөн адèл ажлуудыг хèйх áолно  
гэдгèйг амласан. Ýнэ талаараа ÷ áèд мөн Бурханы дүр  төрхèйг 
агуулна. Àрèун Ñүнс áèднèйг Бурханы дүр  төрхèйн дагуу 
øèнэ÷лэн өөр÷èлж áайгаа гэдгèйг Бè÷ээс хэлдэг. Àрèун Ñүнстэй 
хамт алхахын хэрээр  та хувьдаа юу сурав?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

#11 Áóрхан ба үл үçэгäэх ертºнц

1 Èохан 4:4 

Áÿöõàí õ¿¿õä¿¿ä ýý, òà íàð Áóðõàíûõ áºãººä òýäíèéã äèéëñýí. Ó÷èð 
íü òà íàðûí äîòîð áàéãàà Òýð áîë äýëõèéä áàéã÷ íýãíýýñ àãóó.

 • Бурхан áол сүнс áөгөөд Ñатан хèйгээд áүхèй л сүнслэг áèеèйг 
захèрдаг. Ñатаны зорèлго  áол áèднèй доторх Бурханы дүр  
төрхèйг áуюу Түүнèй ажлыг сүйтгэх юм. Бурхан áèднèй дотор  
áайж,  áèдэнд хү÷èйг өгдөг тул áèд муу нэгнèйг эсэргүүцэн áат 
зогсох áолно.  Îйрын үед уруу татлага,  заль мэхèйг гайхалтайгаар  
ялан дèйлсэн тохèолдол танд áайна уу?  Тов÷хон хуваалцаарай.

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

#12 Ìиний äоторх Áóрханы äүр тºрх

 • ÑУУÐÜ ҮНÄÝÑ II номноос танд хамгèйн èх хэрэгтэй áайсан хоёр,  
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гурван зүйлèйг нэрлэнэ үү?  ªдөр  тутмын тань амьдралд туслах,  
Бурханы талаар  ямар  ойлголтыг та авав?  Таны анх áүтээгдсэн 
хэв øèнж áолох Бурханы дүр  төрхèйн дагуу өөр÷лөгдөхөд танд 
юу тусалсан áэ?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 • Хè÷ээл хоорондох хэрэгжүүлэлтèйн явцад танд хамгèйн èх 
нөлөөлсөн хэрэгжүүлэлт юу áайв?  Àль хэрэгжүүлэлт тань áусдад 
èлүү нөлөөлөв?  ßагаад?

Ñэтгэгдэл __________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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Áèäíèé äîòîðõ Áóðõàíû ä¿ð òºðõ 

                           
                           Çóðàã 12.1 



Öýýжлýõ
иøлýл¿¿ä 

Òýãýýä Áóðõàí ªºðийíõºº ä¿ð òºðõººð 
õ¿íийã б¿òýýж, Áóðõàíû ä¿ð òºðõººð 

ýðýãòýй ýмýãòýй õ¿íийã б¿òýýв.

Ýõлýл 1:27 

 

Ýõýíä Áóðõàí òýíãýð ãàзðûã б¿òýýжýý.

Ýõлýл 1:1 

 

Åñ¿ñ îйðòîí иðýýä, òýäýíä 

“Òýíãýð ãàзàð äýýðõ б¿õ ýðõ мýäлийã 
Íàäàä ºãñºí” ãýж àйлäàв.

Maòàй 28:18 
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Дàõиí àйäàñò õ¿ðãýõ бîîлчлîлûí 
ñ¿íñийã òà íàð õ¿лýýí àвààã¿й, õàðиí 

¿ðчлýлийí Ñ¿íñийã àвñàí билýý. 

Ò¿¿ãýýð биä “Ààв! Ýцýã миíü!” 

ãýж äóóääàã. Áиäíийã Áóðõàíû õ¿¿õä¿¿ä 
ãýäãийã Ñ¿íñ ªºðºº биäíий  
ñ¿íñòýй õàмò ãýðчилäýã.

Ðîм 8:15,16 

Áóðõàí òà íàðûã 

Õðиñò äîòîð óóчилñíû àäил биå биåý 
óóчлàí, íýã íýãíийãýý ýíýðýí óяí зººлºí 

ñýòãýлýýð õàíä.

Eôåñ 4:32 

Ýзýí óäààøðàлûã òîîцäîã зàðим 
õ¿м¿¿ñийí бîääîã øиã ªºðийíõºº 

àмлàлòàä õîйðãî биø билýý. Õàðиí ч 
Òýð õýíийã ч мºõ¿¿лýõийã õ¿ñýлã¿й, 

б¿ãäийã ãýмøилä иðýýñýй õýмýýí õ¿ñýí 
òà íàðò òýвчýýðòýй õàíääàã.

2 Ïåòð 3:9 
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Õàðиí òà íàðûã äóóäñàí Àðиóí Íýãýíий 
àäил ººðñäийí б¿õ л зàí бàйäàлäàà бàñ 
àðиóí бàйãòóí. ßàãààä ãýвýл “Áи àðиóí 

óчðààñ òà íàð àðиóí бàйãòóí” ãýж 
бичиãäñýí þм.

1 Ïåòð 1:15-16 

 

Ýзýí Åñ¿ñ Õðиñòийí íиã¿¿лñýл, 
Áóðõàíû õàйð, Àðиóí Ñ¿íñíий íºõºðлºл 

òà б¿ãäòýй õàмò бàйõ бîлòóãàй.

2 Êîðиíò 13:14 

 

“Áи Ýцýãýýñýý ãóйõàä, 

Òýð òà íàðò ººð Òóñлàãчийã ºãíº. 

Òýð íü òà íàðòàй ¿¿ðä õàмò бàйíà. 

Òýð бîл ¿íýíий Ñ¿íñ мºí.”

Èîõàí 14:16,17a 
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“Áи Ýцýãийíõýý àмлàñíûã òà íàðò 
илãýýíý. Õàðиí òà íàð äýýðýýñ иðýõ 
õ¿чийã ºмñòлºº ýíý õîòäîî ¿лä.” 

Ëóê 24:49 

 

Áяцõàí õ¿¿õä¿¿ä ýý, òà íàð Áóðõàíûõ 
бºãººä òýäíийã äийлñýí. 

Óчиð íü òà íàðûí äîòîð бàйãàà  
Òýð бîл äýлõийä бàйãч íýãíýýñ àãóó. 

1 Èîõàí 4:4 
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Íэìэëò èøëэë¿¿ä
Нэмэлт судалгаа,  эргэцүүлэл,  залáèрал áа хэрэгжүүлэлтэд зорèулав.

Хè÷ээл 1: Бурханы дүр  төрх
2 Êорèнт 4:4   Ýхлэл 1:26   Èаков 3:9

Ðом 8:29   1 Êорèнт 15:49  1 Èохан 3:1-3

Хè÷ээл 2: Ýхэнд Бурхан
Èохан 1:1-3   Èеремèа    1:5 Ýхлэл 1:1-3

Хè÷ээл 3: Бурхан áүхнèйг захèрдаг
Äуулал 147:5   Ñургаалт үгс 15:3  Maрк 1:15

Øастèрын дээд 29:11-13 1 

    Тèмот 6:15,16 1   Tèмот 1:17

Хè÷ээл 4: Ýцэгèйн зүрх сэтгэл
Èохан 16:27  Èохан 20:17   Галат 4:6,7 

Еврей 2:10-11  Еôес 6:4   Êолоссай 3:21 

Хè÷ээл 5: Бурханы уу÷èлдаг
Maрк 11:25  Êолоссай 3:13  Ëук 17:3-4 

Maтай 5:39-48 Ëук 6:27-36   1 Ïетр  2:21-23 

1 Ïетр  3:9-12 Ýхлэл 50:15-21   Ðом 12:19,20

Хè÷ээл 6: Бурхан тэв÷ээртэй
Ðом 8:24-25  1 Êорèнт 13:4-7  Ñургаалт үгс 19:11 

2 Ïетр  3:8-15  Êолоссай 3:12-13  Èаков 1:2-4

Хè÷ээл 7: Бурхан áол арèун
Èохан 17:17  Ðом 15:15-16   Еврей 12:14

Ðом 14:17  1 Тесалонèк 4:3-8  1 Êорèнт 1:30 

Хè÷ээл 8: Нэгдмэл áайдал áа Гурвал
Ýхлэл 11:7  Èохан 1:1   Ôèлèппой 2:5-6

Ýхлэл 1:1-2  Үйлс 5:3-4   Ëук 1:35 

Хè÷ээл 9: Ñүнсээр  дүүрэн áайх нь
Үйлс 2:38  Ëук 11:13   Èохан 3:6-8 

Èохан 7:37-39  1 Êорèнт 12:13  Үйлс 10:44-46 

Хè÷ээл 11: Бурхан áа үл үзэгдэх ертөнц
2 Ïетр  2:1-4  Èл÷лэлт 12:7-9  Үйлс 10:1-6

Үйлс 12:6-11  Еврей 1:3-14   Eôес 1:19-21 

192



193



194


